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Mobiltelefonnal torténo video- és hangfelvétel készitése

A mobiltelefonok ma mar rendkiviil fejlett kamerakkal és mikrofonokkal rendelkeznek, igy a
legtobb esetben tokéletesen alkalmasak magas mindségli tananyagok felvételére. A kulcs a
helyes beallitasokban és a kornyezet optimalis kihasznalasaban rejlik.

A kamera optimalis kihasznalasa

1. Fényviszonyok és elhelyezés

A legfontosabb tényezo a j6 mindségii videdbhoz a megfeleld vilagitas. A mobilkamera szenzorai

viszonylag kicsik, igy kevés fényben konnyen zajos, homalyos képet készitenek.

Hasznaljon természetes fényt! A targyat vagy a személyt tigy helyezze el, hogy a fény
az arcra (targyra) essen a rogzitd eszkoz pedig a kettd kozé kertiiljon. Az ablakbol érkezd
fény soha ne essen kozvetleniil a targyra, mert a kamerakép ekkor — nagy fényerdsség
kontraszt miatt — a targy sotét a kornyezete pedig tal vilagos lesz.

Keriilje a szort arnyékokat és a tulzottan erds, direkt fényt! A déli napfény gyakran
tul erds és éles arnyékokat vet. Ha lehetséges, felhds iddben, vagy kora reggel/kés6
délutan készitsen felvételt, amikor a fény lagyabb. Ha ez nem megoldhato, huzzon be
egy vékony fliggdnyt az ablak elé, ami eloszlatja a fényt.

Sziikség esetén hasznaljon kiegészité fényforrast! Ha nincs elegendd természetes
fény, egy asztali lampaval is javithat a helyzeten. A ldmpat ne kozvetleniil a targy felé
iranyitsa, hanem a falra vagy egy fehér feliiletre, ami visszaveri a fényt. igy lagyabb,
egyenletesebb megvilagitast kapunk.

Stabilitas és perspektiva

Rogzitse a telefont! Soha ne tartsa kézben a telefont videofelvétel kozben, mert a kép
remegni fog. Hasznéljon egy telefonallvanyt (tripla labu allvany, vagy "gorilla"
allvany), vagy tdmassza ki a telefont kdnyvekkel, poharakkal stabilan.

Helyes tavolsag és magassag! A telefon lencséje a személy rogzitése esetén, a szem
magassagaban legyen, ¢€s koriilbeliil kartavolsagra (50-70 cm) az alanytol. Ezzel
elkeriilhetjiik, hogy a kép alulrol vagy feliilrdl torzitsa az arcot. A tul kozeli felvételek
torzitottak és nyomasztdak, a tul tdvoliak pedig elveszitik a személyes kapcsolatot.

2. Technikai beallitasok

Hasznélja a hatlapi kamerat! Bar a szelfikamera kényelmes, a hatlapi kamera sokkal
jobb mindségii, és a legtobb telefonon automatikus fokusszal rendelkezik.

Ne hasznaljon digitalis zoomot! A telefonok digitalis zoomja egyszeriien felnagyitja a
képpontokat, ami jelentdsen rontja a képmindséget. Ha kozelebbi képet akar késziteni,
vigye kdzelebb a mobilt!
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Allitsa be a felbontast! A legtobb modern telefon mar alapbol 1080p (Full HD) vagy
4K felbontasban rogzit. A 1080p bdven elegendd online tananyagokhoz, €s kisebb
fajlméretet eredményez, ami megkonnyiti a feltoltést és a megosztast. A 4K felbontas
feleslegesen nagy fajlokat general, amiket a legtobb platform tgyis tomorit.

Képstabilizacio és allé/vizszintes formatum

o Amennyiben tananyagot készit, célszerli vizszintes formatumban régziteni
(kivéve, ha kifejezetten mobilra vagy kozosségi médiara szanja, ahol néha allo
formatum az elvart).

o Ha a mobiltelefon rendelkezik beépitett képstabilizatorral, érdemes
bekapcsolni, hogy a felvétel ne remegjen.
Szin és fehéregyensuly

o Bar a késziilék altalaban automatikusan allitja, el6fordulhat, hogy a video tal
sarga vagy kék arnyalatl lesz. Erdemes ellendrizni, és ha van ré lehetdség,
manudlisan beéllitani.

Kamera tisztasaga
o Egyszerl, de gyakran elfelejtett 1épés: tisztitsa meg a lencsét, mivel egy zsiros
ujjlenyomat homalyossa teheti a képet.
Telefon allapota
Hosszabb felvételeknél gondoskodjunk arrél, hogy a telefon teljesen fel legyen toltve,

és legyen elegendd szabad tarhely. Erdemes repiildgép iizemmodba kapesolni, igy nem
zavarjak a felvételt hivasok vagy értesitések.

3. A hangfelvétel optimalizalasa

A hangmindség legaldbb annyira fontos, mint a képmindség. A mobiltelefon beépitett
mikrofonja hajlamos visszhangos, dobozhangot produkalni.

Csendes helyszin! Valasszon egy csendes, kisebb méretli szobat, ahol minimalis a
hattérzaj. Kapcsolja ki a ventilatort, a klimat, a radiot, és figyeljen a kiils6 zajokra
(autok, gyerekek, allatok).

Keriilje a visszhangot! A csupasz falak, nagy, iires terek felerdsitik a visszhangot. Egy
butorozott szoba, szényeggel, fliggdnnyel, konyvespolcokkal segit elnyelni a hangot és
csokkenti a visszhangot.

Hasznaljon kiils6 mikrofont! A legjobb megoldas egy kiilsé mikrofon beszerzése. A
csiptet6s mikrofonok (lavalier mic) olcsok és kivaldo hangmindséget biztositanak. (Pl.:
Godox LMS-60C) A mikrofont a ruhdra csiptetve, 15-20 cm-re a sz4jtol helyezze el, igy
a hang tiszta és érthetd lesz.

Ne tartsa til kozel a telefon mikrofonjat a szajahoz, ha nem hasznal kiils6 mikrofont.
Ebben az esetben torzulhat a hang a felvételkor.

Tesztfelvétel
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o Célszerli mindig 10-20 masodperces probardgzitést késziteni, mieldtt elkezdi a
teljes felvételt. Igy azonnal kidertil, ha a hang halk, zajos vagy torz.

o Légzési hangok, pattanasok (pl. ,,p”, ,,t” hangok)

o Ezek ellen segithet egy szivacsbol késziilt pop filter. Ha ilyen nincs, érdemes a
mikrofont enyhén oldalra forditani, hogy a levegéaram ne kozvetleniil érje.

4. Fajlformatumok, alkalmas eszkozok

A mobiltelefonok altaldban standard formatumokban rogzitenek (pl. MP4 vided, M4A hang).
Ezeket a formatumokat a legtobb online platform és szerkesztd szoftver probléma nélkiil kezeli.

e Alkalmas eszkézok: Minden modern okostelefon, fliggetleniil az arkategoriatol. Kiilsé
csiptetés mikrofon ¢és telefonallvany.

e Nem alkalmas eszkozok: Régi, rossz mindségli kamerdval vagy mikrofonnal
rendelkezd telefonok.
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Webkameraval torténé video- és hangfelvétel készitése

Kérem olvassa el a mobiltelefonra vonatkozo részt is, mert az ott leirtak itt is érvényesek!

A webkamera haszndlata kényelmes, hiszen altaldban kozvetleniil a szamitdégépre

csatlakoztathato, és nem kell a fajlokat masolgatni. Bar a mindségiik eltéré lehet, néhany

egyszerl triikkkel sokat javithat a végeredményen.

A kép optimalis kihasznalasa

1. Megvilagitas

A webkamerdk lencséi még a mobiltelefonokénal is kisebbek lehetnek, igy kiilonosen

érzékenyek a fényhianyra.

Hasonléan a telefonhoz, hasznaljon természetes fényt! Helyezkedjen el ugy, hogy
egy ablak vagy lagy fényforras vilagitsa meg el6lrdl.

Két vagy harom pontos megyvilagitas! Ha komolyabb videdkat készit, érdemes lehet
beruhdzni egy két-harom pontos megvilagitasi rendszerbe. Az egyik fény (f6fény)
szembdl vilagit, egy masik (kitolté fény) oldalrél, ami enyhiti az arnyékokat, és egy
harmadik (hattérfény) a feje mdogiil, ami elvalasztja a hattért6l. Ha nincs profi vilagitasa,
egy asztali lampa is megteszi.

Keriilje a hattérben 1évo fényforrasokat! Egy hatulrol érkezd, erds fényforras (pl. egy
ablak vagy lampa) , kiégetheti” a képet, az arc vagy a targy pedig sotét lesz.

2. Hattér, kornyezet, idotartam és személyes megjelenés

A webkamera felvételeknél a hattér is fontos.

Egyszerii és rendezett hattér! A hattér ne vonja el a figyelmet. Egy tiszta fal, egy
konyvespolc vagy egy novény idedlis.

Professzionalis megjelenés! Ha van rd mod, alakitson ki egy "tandri sarkot" a
felvételekhez. Ez lehet egy kis irdasztal a kdnyvespolc elétt, ahol mindig rendezett a
kornyezet.

Szemkontaktus: iigyeljen arra, hogy a kamera lencséjébe nézzen, ne pedig a sajat
képére a kijelzon. Ez kdzvetlenebb kapcsolatot teremt a nézdkkel.

Ruhazat: lehetdleg ne viseljen aprd mintas vagy csikos ruhat, mert az vibralhat a videdn
(moiré-hatas). Egyszinii, nyugodt tonusu ruhazat javasolt.

Iddtartam: ha hosszabb eldadést rogzit, célszerli részekre bontani (5—10 perces
blokkokra), mert igy konnyebb feldolgozni, és a szerkesztés is egyszertibbé valik.
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3. Elhelyezés és szemszog

A webkamera legyen szemmagassagban! A laptop webkameraja gyakran alulrdl veszi
a képet, ami elonytelen. Emelje meg a laptopot konyvekkel vagy egy laptopallvannyal,
hogy a kamera lencséje a szemével egy szintbe keriiljon.

Megfelel6 tavolsag! Koriilbeliil egy kartavolsagra (50-70 cm) iiljon a kameratol.

4. A hangmindség javitasa

A webkamerak beépitett mikrofonja ritkdn nyujt elfogadhaté mindséget. A legtdbb esetben az
idedlis megoldas egy kiilsd mikrofon haszndlata.

USB mikrofon! A legegyszeriibb megoldas egy USB-s mikrofon, amit kozvetlentil a
szamitogéphez csatlakoztathat. Ezek altalaban jobb mindségiiek, mint a webkamerak
vagy a laptopok mikrofonjai.

Headset! Egy j6 mindségli headset is kivalo vélasztas. A mikrofon a szajhoz kozel
helyezkedik el, igy tiszta hangot rogzit, és kisziiri a kdrnyezeti zajokat.

Keriilje a visszhangot! Ahogyan a mobiltelefonoknal, itt is figyeljen a helyiség
akusztikdjara.

5. Fajlformatumok és szoftverek

Webkamera szoftver: A webkamerakhoz éltaldban jar egy sajat felvevd szoftver, de a
legtobb online platform (pl. Zoom, Teams) és szerkeszto program (pl. OBS Studio,
Camtasia) is képes kozvetleniil felvenni a webkamera képét és hangjat.

Alkalmas eszkozok: Barmilyen modern USB webkamera (pl. Logitech C920).
Kiegészitdként egy USB mikrofon vagy headset.

Nem alkalmas eszkozok: Régi, gyenge mindségli webkamerdk, amelyek rossz
fényviszonyok kozott hasznalhatatlanok.

Amire még tekintettel kell lenniink

Ha tanul6 szerepel a videdban, kérjiink hozzajarulast a felvételhez és a kozzétételhez
szUl6tol, ha felnott, akkor tdle kérjiik ugyanezt.

Ha zenét vagy képi anyagot hasznalunk, tigyeljiink a szerzdi jogokra, valasszunk
szabadon felhasznalhat6 forrasokat.

Ugyeljiink arra, hogy ne legyen lathaté személyes adat vagy bizalmas dokumentum a
hattérben.
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