IrAselemek vazolasanak és az irott
betlk irasanak jatekos gyakorlasa
az elso osztalyban

JAzért vagyok pedagogus, hogy a természetnek nyers gyémantjat
szép vigyazattal csiszoljam kristalyba.”
(Németh Laszl0)
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Artikulacidos gyakorlatok

Légzogyakorlatok
Ajakgyakorlatok (tikorben)
Nyelvgyakorlatok (tukorben)
Beszédgyakorlatok

Egyenletes lUktetes (szotagolas) o =

SzOoritmus, mondatritmus - 0
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@ Teri tajekozddas fejlesztese

1. Feladatok sajat testen: testrészekkel, testreszekbdl

kulonbozo iranyokba

Monddkaval, enekkel iranyitott
mozgasok (Cini, cini muzsika,

Elbre a jobb kezed...)

Jatékos feladatok jobb és bal kezzel
Tukorjatek padtarssal

Ez a szemem, ez a szam.
Ez meg itt az orrocskam.
Jobbra-balra két karom.
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,
Ha akarom, ugralok.

2. Feladatok terben targyakkal (labda, babzsak)
3. Feladatok sikban: sorkirakas targyakkal, kepekkel,

-Rajzoljunk sort” I A@mAoN A
Képalkotasok formakkal

(el6tt, mbgétt, kézétt, felett, balra, jobbra,
kozelebbi, tavolabbi)




FiInommozgasok fejlesztése

 Technika-rajz: mozaikkép, tépkedés, gylrogetes,
levelekbdl, termésekbdl kirakas, ragasztas, hajtogatas,
nyiras, festés, ujjfestés, korul rajzolas, gyurmazas,
szinezés, gyongyflzeés, ,teritd” mintakkal, szinezeés,
nemezeles, ujjbabozas, flzés, racspontok dsszekotése
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FiInommozgasok fejlesztése

Matematika, geometria: nyiras, tlskés tabla, korongok-
palcikak, szines rudak _ |

ElEmEls HhetEEa

logikai keszlet, iranygyakorlatok, mondokak ujjmozgassal
Kornyezetismeret: termények valogatasa, nyiras, ragasztas
Enek: ritmusjatékok (kopogas, taps, dobogas) .

Szabadidd: Marokko-tipusu jatékok, kartyazas . J; |
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Testneveleés

Nagymozgasok:

 Mozgasutanzo jatekok

 Mozgassorok, iranyvaltasok

« Akadalypalya

« Szem-lab koordinacio: ugras karikaba, atlepés, labdavezetes,
szlalommozgasok

o Ugrokotél

 Egyensuly fejlesztése: padgyakorlatok

» Akét testoldal dsszerendezeése: végtagok szinkron- és aszinkron mozgasa

Finommozgasok:

« Labda, lufi pattogtatasa ujjbeggyel

 Babzsakkal vegzett gyakorlatok (labbal is)

« CipOkotés '







Grafomotoros fejlesztes Jatekokkal

e Zeneélés imitalasa

« Gombolas, Vidam 6ltbzés

o KO, papir, ollo

e Csip-csip csoka

« Azt gondoltam, hogy...”

 Mesejaték néman

o Titkos karmester

o Tukorjatek

* Milyen allat vagyok? — hanggal vagy neman

» Golfjatékok ceruzaval, szivoszallal

 Magneses pecazas

 Mivan a kezedben? (azonos vagy kulonb6z6é targgyal)
Selyempapir
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,Ma a funkcionalis anatomiabol is tudjuk, hogy az
Iskolaba leépd kisgyerek nem elég érett irasra, majd csak
valamikor a nyolcadik év vége koril alakul ki az a finom
koordinacid - a koOzponti idegrendszerben is -, ami a
pontos, kisbetlls irashoz kel nagy egyeéni
ktlonbségekkel, lanyoknal elébb, fitknal késdbb.”

(Vekerdy Tamas)
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Lazitd mondokak

Megfogtam egy magocskat, (6sszecsippentjik két ujjunkat)

Furok neki lyukacskat, (bal kéz 6kolben, jobb mutatéuj faré mozgas)
beleteszem, betemetem, (beletesszik, majd betemeté mozgas)
gereblyézem, (ujainkat behajlitva)

ontozgetem. (6nt6z6 mozdulatok)

Megsiiti a napocska. (két keziinkkel kort rajzolunk)

Nyisd a kezed, zard okolbe,
Forgasd a csuklod korbe-korbe.
Tapsolj kettot, csapj a térdre,
Engedd a kezed a levegobe.

Kibuijik, (havelyujjunk kibajik) Nyisd a kezed, zard 6kolbe,

né a szara, (viragformara szétnyitjuk) Forgasd a csuklod korbe-korbe.
akkor a szél megfijja, (hajladozé mozgés) Tapsolj kettot, csapj a térdre,
elrepiil a magocska. (ujainkat megrazzuk)/ Engedd a kezed a mélybe.

Erdo szélén haziko, (haztetot formazunk a kezunkkel)
Ablakaban nagyapo, (szemuveget formazunk a szemink elé)
Lam egy nyuszi ott robog, (kdvetjuk ujjunkkal az iranyat)

Az ajtajan bekopog. (kopogunk)

f: ® - =\ Kérlek, segits én rajtam, (0sszetett kezinket az arcunk egyik majd masik oldalahoz
N tesszuk)
,/ 1 A vadasz a nyomomban, (puskat formalunk a keziinkbél)
, Gyere nyuszi, sose félj, (hivogaté mozdulatot tesziink)
J Meglesziink mi kettecskén! (tapsolunk)
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A beszéd tempdjanak valtozasa es a
mozgastempo dsszehangolasa

vontatotian Lassan jar a csiga-biga,
Taskajaban eleséq.
Seqitsetek] Meg .
| | szakadok! Varja otthon lanya, fia,
I:lllDrE_E_n Csiga-biga feleség.
Ha segittek, ha nem is Gyorsan jar a csiga-biga,

Taskajaban eleség.
Varja otthon lanya, fia,

elviszem én magam |s!

Cslga-biga feleség.
szaguldozik csiga-blga,
Zire]-24rdp nyikenog, orazhpldton mi forog? Taskajaban eleséq.
HiCh] KOCSE M0y A RObra, CAak agy Mice| CRncai hOzza, Varja otthon lanya, fia,
ket

Csiga-biga feleséq.
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Az iras

o Testhelyzet
« Iroszertartas
 Csuklébmozgas egyre kénnyebb
 Formak masolasa
- szabadon Felidézés

- négyzetracsba
- vonalrendszerbe Emlékezetbe vésés

Formaemlékezet fejlesztése
(gyakorlas)

Elsajatitas
(iranyok)
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Szamvazolo (Mozaik)



Kdnyvajanlo
Alex Bernfels: Rajziskola
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Betlelemek gyakorlasa
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Auditiv fejlesztes

o Kulonboz6 hangok megfigyelése: allat, jarma, targy,
testzajok.

* Ritmustelefon

o ,Hol szolsz kispajtas?”

 Beszedhallas fejlesztése:

. - koppints, ha...

. - értelmetlen szavak

« Hangfelismeres, hangdifferencialas:

- 0rias, ha k, torpe, ha t hang

- képeket abba a hazba teszik, amelyik bett jelolik

Analizis: hol hallod a han jot? D C/ O
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hangkeresés

differencialas

szotagolas
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e K,onyvajénlé

arpfltl Tamasne, Tasnadyneé Pap Zsuszanna

Vajda Sandorné: Betlir6l betiire 1-6.rész |
Olvasasfejleszto fuzetek
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legesen, Maja viLoar ooy
Mitlatsz a kepen’

Kigjtéskor igyelj a hangok idotartamaral |

9 2. Most én mondom, Te pedig mutasd
meg, hogy melyiket haliod!

<=> 3. Most Te mondd, és nekem kell
megmutatnom.

fava fava fava fava favwvé

feve féve feve feve fewvé
fivi fivi fivi fivi fiwvi
fovo fovo fovd fovd fowwo

fovd fovd fovb avd fovvd
fuvu favi fuvd fuwwid

fuvis
favid o fowvd

fovid flivi




Gondolkodas fejlesztese

» Csoportositasok megadott szempontok szerint,
valogatasok (Mi van a kezemben?)

* Elemekre bontas (beti-, szotag-, szOkereséskereseés,
Mi hianyzik? Hol hallod?)

« Osszerendezés (Szotagkeresés, szbdalkotas,
parkereses)

» Osszehasonlitasok (Mi a kilonbség?)

o Lényegkiemelés (eseméenykeép)

o Alak-hattér megkllonboztetése (Mi buijt el?)
&
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Elokeszito idoszak jatekai
http://osric.com/bingo-card-generator/

https://learningapps.orqg
Diff.: http://schule.paul-

Szotagok

pi ki

matthies.de/Trimino.php S )

Bérond jaték : |

Mit irok a hatadra? o I R R I R
Mi (ki) nincs veliink? (betiikkel is) s | PR PR
Barkochba T
Betiibujtaté

Postasjaték e
Megy a vonat...Hangorszagba A T % :
Hangstaféta — kilégzést segit6 jaték j_; I
Mit visz a kishaj6? — szétaggal is lehet (® ) et Ty
Dobdkockas szbdkincsgyarapito L @

Szaladgalos: 6sszegydjteni


http://osric.com/bingo-card-generator/
https://learningapps.org/
http://schule.paul-matthies.de/Trimino.php




Balkezesek

* Atanterem bal felében, a pad bal
oldalara uljén

* Fenyforras a jobb oldalon legyen
e Papir elforgatasa

« A minta nem a sor elején van m m
» Balkezes toll, gyorsan szarado tinta
« Konnyl eszkoz, ergonomikus fogas
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:: Karaktertabla
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http://betutipusok.hu/fonts/13128/magyar_script_basic.html

90 fokos c-s kotéses
alloiras

Fedbvonalas kotésmod

Gyorsabb irasnal
kuszava valhat

Kezlunk elfarad
Minimalis kézfelemelés
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74 fokos jobbra dolo iras

Kevesebb fedévonal

Tobb lehet6seg a kez
felemelésére

A kéz rovidebb utat tesz
meg

Gyorsabb az iras
sebessege




KO0szonom a figyelmet!

Dr. Kannainé Ivony Anna
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