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A Kiégésprevencio és az érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossaga a
pedagdgiai munkaban a katolikus koznevelési intézményekben

A pedagdgus-tovabbképzés kreditértéke: 15 kredit
Jegyzékszam: J/6206/2025

Célcsoport: dvodapedagogusok, altalanos iskolai pedagogusok, kdzépiskolai és kollégiumi pedagdgusok,
gybgypedagogusok

Helyszin: A személyes alkalom helyszine a Katolikus Pedagogiai Intézet lesz. Az online alkalmakat a
Google Meet feluletén tartjuk meg.

A tovabbképzeés felépitése és tervezett Utemezése:
- 2027. aprilis 21. — egy 6 0ras személyes keépzési nap 10:00 — 17:00-ig
- 2027. aprilis 27. — egy 3 dras online eléadas 14:00 — 17:00-ig

- 2027. méjus 4. — egy 3 0ras online el6adas 14:00 — 17.00-ig
A képzési alkalmakhoz 3 dras, otthon elvégzendé egyéni feladat kapcsoladik.

Zaro ellendrzés modjanak megnevezése:

Reflexios levél megirasa megadott szakirodalom kapcsan.

Ismertet6 a szakmai programrol

A képzés a pedagogusok kiégés elleni vedelmére és az érzelmi intelligencia fejlesztésére fokuszal. Célja a
személyes jollét megOrzése és az egészséges személyiségtudat kialakitasa, amely alapfeltétele a hatékony
munkavégzésnek és a pozitiv iskolai légkornek.

A tovabbképzés f6bb tematikai egységei:

- Akiégés szindroma tuinetei, okai

- A veszélyeztetett csoportok személyiségjegyei

- Az érzelmi kimer(ltség hatasai

- Akiégés megeldzése

- Arreziliencia fogalma

- Az asszertiv kommunikacié lépései

- Az dngondoskodas modszerei, lehetoségei

- AKkorai érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossaga

- Az érzelmi intelligencia fejlesztés terlileteinek részletes bemutatasa gyakorlati étletekkel



El6éadok:
Mago Kinga — kdzépiskolai pedagdogus, szaktanacsadd, mentalhigiéneés szakember
Hegediisné Kelemen Eva — gyogypedagogus-logopédus, pedagogiai szakértd (KaPI)

A jelentkezes feltételei

- Katolikus fenntartdst vagy a Katolikus Pedagogiai Intézettel szakmai szolgaltatasra szerz6dott
intézményben dolgoz6 6vodapedagogus vagy tanitd

- egyéb: mivel a kepzeés hibrid formaban valosul meg, sziikséges, hogy a jelentkez6 rendelkezzen
felhasznaloi szintli informatikai ismeretekkel és eszkdzokkel (laptop vagy PC, internetelérés).

A program szakmai feleldse:
Hegediisné Kelemen Eva — a KaPl munkatarsa, pedagdgiai szakérté

A pedagogus-tovabbképzés sikeres elvégzésérdl kiallitott tanisitvany kiadasanak a feltételei:
- az 6sszOraszam minimum 93 %-an valo részvétel

- reflexids levél megirasa megadott szakirodalom kapcsan

FONTOS: A meghirdetett képzés az Oktatasi Hivatal keretében szervezett pedagogus tovabbképzési
rendszer része, kdznevelésben dolgozok szamara. Tehat pedagogusoknak/6vodapedagdgusoknak ad
kreditpontot, nem szakképzési oktatoknak. (A szakképzésben oktatok altalaban az OTR rendszer ala
tartoznak — de van kivétel.)




