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Ajéanlas

Antoine de Saint Exupéry, A kis herceg c. konyvének elsd fejezetében
leirja, hogy hidba mutogatta gyermekkordban a felndtteknek a csukott
oriaskigydt dbrazolo rajzat (amint éppen egy elefantot emészt), nem ismerték
fel. Felnott kordban is ugyanerre az eredményre jutott. ,, De a valasz mindig
igy hangzott: »Ez egy kalap«.”' Szomoruan allapitja meg a felnéttekrdl: |, 4
nagyok semmit sem értenek meg maguktol, a gyerekek pedig belefaradnatk,
hogy 6rokos-orokké magyardzgassanak nekik.

Magunk is megtapasztalhattuk mar, mennyire eltdvolodik a felnodttek
,.komoly” vilaga a gyermekek jatékos, maguk csinalta, a természet él6 és
¢lettelen vildgat személyes élményekkel megtoltd, egészen kiilonleges
vilagatol, szemléletmodjatol.

Ezért tartom nagyon fontos és ugyanakkor merész vallalkozasnak a
KPSZTI Vallasos és erkdlesi neveléssel foglalkozé munkacsoportja 2011/12.
¢vi programjat. Amikor a jaték filozofiai megfogalmazasarol, a jatékban rejld
pedagogiai lehetoségekrol és a jatékformak gyakorlati megvalosulasarol
hallgattak eldadast és beszélgettek a kiscsoportokban, gy vélem, nem csupan
kiviilalloként foglalkoztak a témaval, hanem talan benniik is folébredt az
egykori gyermek, sajat gyermekkoruk sok-sok élményével. Igy van ez jol,
hiszen csak azok tudnak gyermekekkel jatszani, Oket jatszasra tanitani, akik
maguk 1s képesek ujra gyermekké valni — vagy talan azok is maradtak!

Akik latjak €s fontosnak tartjak a jaték szerepét a gyermek nevelésében,
azok szamara igen jo eligazitast ad ez a kiadvany. Tisztazza, megfogalmazza a
jaték filozofiai, teologiai és erkolcesi alapjait. Kitér néhany gyakorlati kérdésre
1s arra vonatkozdan, hogyan lehet felhasznalni az 6vodai nevelés soran a jaték
adta lehetdségeket a gyermekek hitbeli és erkdlcsi nevelésében, hogyan
segithetik a jaték soran szerzett benyomasok, tapasztalatok a gyermekek
szocializalodasat. Azok szamara, akik fiilének idegeniil, netan sértden hangzik
a ,jatékos Isten” vagy a ,jatékos Egyhdz”, a ,liturgia jatéka” kifejezés,
megnyugtato teologiai alapozast nyujt ez az 6sszeallitas.

Oszinte elismeréssel és biztatissal ajanlom ezt a kiadvanyt minden
satékos kedvii” és a nevelésben a jaték szerepét felismerd
ovodapedagogusnak, sziilonek és olyan felndttnek, aki szeretne Iélekben
gyermek maradni!

Fot, 2012. augusztus 5. Sebok Sandor foti plébanos

' Antoine de Saint-Exupery: A kis herceg Budapest, Méra Koényvkiadé 2007. 9.o.
? Antoine de Saint-Exupery: A kis herceg Budapest, Méra Kényvkiadé 2007. 8.0.
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Elosz6

A jaték mindig 1s az oOvodai nevelés kozéppontjaban allt, azonban
szeretnénk még mélyebben megérteni annak lényegét. A KPSZTI Vallasos €s
erkolcsi neveléssel foglalkozé munkacsoportja a 2011/12-es nevelési év
tovabbképzéseinek éppen ezért a jaték témakorét adta. Hiszen ohatatlanul
felmeriil benniink a kérdés: hogyan latja Isten a mi jatékos gyermekeinket?
Milyen lehetdségeket rejtett a jatékba, amelyek altal kozelebb keriilhetiink
hozz4?

Talalkozasaink alkalmaval értékes eloadasokat hallhattunk a jaték
témakorében. FejlesztOpedagdgus, csaladterapeuta pedagogus és néprajzkutatd
eldadoink beszéltek a jaték fontossagarol, a jatékon keresztiil megvaldsulo
megismerés lehetdségeirdl, a jatek személyiségfejlesztésben megélt értékérol
¢s tanulasi folyamatokat segitd jelentdségérol.

Jatékpedagogiai  ismereteink  frissitése mellett alkalmunk nyilt
megtapasztalni azt a jolesO érzést, hogy ovodadinkban kiemelt helye van a
jatéknak, munkatarsaink valamennyien elsOdlegességet szavaztak ennek a
terliletnek.

A most kézbevett segédanyag elkészitésének célja volt, hogy izelitot
adjon a jatékrol alkotott katolikus/keresztény gondolkodasbol. Az anyagot
olvasva raddbbeniink, hogy az olyannyira természetes, alapvetd, csaknem
vilagi tevékenységnek vélt (felndtteknek sz616 és gyermekek altal cselekedett)
jaték mennyire mélyen gyokerezik a hitben.

Segédanyagunkat jo szivvel ajanljuk minden elkotelezett pedagogusnak,
aki faradozik azon, hogy egyre inkabb megismerje a jaték 1ényegét, latokorét
szélesitve a terlilet katolikus/keresztény lelkiségli pedagogiai alapjainak
megismerésével. Ugy gondoljuk, minél inkabb jartasak vagyunk ebben, annal
inkabb segithetjiik a rank bizott gyermekek oromteli jatékat, lelki-szellemi
novekedését.

Megkoszonom a KPSZTI vezetOjének, Bajzak Erzsébet M. Eszter
ndvérnek, hogy munkacsoportunk kiemelkedd koriilmények kozott végezhette
munk3jat.

Koszonom a KPSZTI évodai szakértdjének, Grolyoné Szabé Evanak
egész éves gondoskodd segitségét, szervez0 munkdjat, amivel segitette a
munkacsoport miikodését.

Ko6szonetet mondok a munkacsoport minden tagjanak azért, hogy
gondolataikat, tapasztalataikat megosztva gazdagitottak az egyiittlétek
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tartalmat. Halas szivvel gondolok azon intézményekre, akik vallaltak, hogy
roviden bemutassak az 6voddjukban megvalosuld neveldmunkat.

Bizom abban, hogy a most megjelend kiadvany azokat is hozzasegitheti a
jaték mélyebb, mas iranyu megkdozelitéséhez, akik személyesen nem vehettek
rész a munkacsoport taldlkozésain.

Budapest, 2012. augusztus

Szerepi Imréné
munkacsoport vezeto



BEVEZETES

Hivo emberként komolyan vessziik az életet, s ezért Istennel és
egymassal valo kapcsolatunkban tilnyomoérészt a komoly dolgok
dominalnak. Pedig gyakran az egyiitt toltott ido 6rome, a természet
szépsége, a jaték onfeledtsége mélyebb tapasztalat lehet Istenrdl. Az
elkovetkezd oldalakon az Egyhaz rejtett kincseit, eddig megérlelt
gondolatait bemutatva vilagossa valik, hogy Isten mennyire 6romét leli
a gyerekek jatékaban. Mit jelenthetnek vajon ebbdl a szempontbdl Jézus
szavai: ,, Aldalak téged, Atyam, mennynek és foldnek Ura, mert
elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak elol, és a kisdedeknek jelentetted
ki.”> Mashol pedig: ,, ha olyanok nem lesztek, mint a gyermekek, nem
mentek be Isten orszdgdba.”

Az ujra felfedezett jaték, szabadjaték gyokere valdjaban Istennél
van. Milyen j6, hogy az ember eljuthat oda, hogy ezt megértse, s merje
jatszani az élet jatékat Istennel. Az 6vodas gyermek oOnfeledt jatéka
valgjaban a szo6 legnemesebb értelmében komoly tevékenység, hiszen a
gyermek ezaltal megteszi az els6 fontos Iépéseket Onmaga
megismereéseben, tarsai elfogadasaban és szeretetében, valamint oriilhet
a mennyei Atya Oromet és biztonsagot ado jelenlétének, érezheti
szeretetet.

A jaték témakorében eddig megsziiletett kiilonféle tanulmanyokbol
egyszerlis€g ¢€s az igazsag megértésének Orome sugarzik. Bar a
legtobbet teologiai szaknyelven fogalmaztidk meg, mégis érthetd és
{idit6 olvasni az eddig letisztult igazsigokat. Erdemes kézbe venni
azokat az irasokat, melyeket e rovid tanulmany felhasznalt, ill. ajanlott
irodalomként feltiintet.

Jatsszunk most el azzal a gondolattal, hogy meghivjuk a
tanulmanyok szerzoit, ezeket az egyszerli istenkeresd tudos embereket
magunkhoz, az Ovodaba. Mutassuk be nekik gyermekeinket,
kérdezgessiik Oket, szerintiik, milyen a jatékos Isten, hogyan lathatja O
onfeledten jatszd gyermekeinket, s benniinket, felndtteket, akiknek a
mindennapi élet nehézséger mintha megtiltanak az Onfeledt, szabad
jaték gondolatat. Talan jol sikeriil ez a taldlkozas és egy Ujabb év U;
tavaszat, a jaték Ujra felfedezett 6romét hozza dvodaink Eletébe.

3 Mt 11,25
4 Mt 18,3



A JATSZO ISTEN

Isten sokféle tulajdonsagat ismerjiik. Josdgos, hatalmas, irgalmas,
gondviseld, hiszen O maga a szeretet. De egészen tjnak és szokatlannak
tlinhet, hogy jatékos, jatszé Istennck nevezziik Ot. Istennel vald
kapcsolataban az ember az tidvtorténet soran folyamatosan tudatara
ébredt, hogy mennyire szereti 6t az Ur, s mennyire szivén viseli életét,
oromeét €s banatat. Miért is ne ujjongana az ember 6romeén, s miért is ne
lenne jelen onfeledt jatékdban? A Szentiras tanusaga szerint azonban
Isten nemcsak jelen van jatékunkban, hanem kezdettdl fogva O maga
minden jaték kezdeményezOje. Milyen jO is lenne ezt az ismeretet
mélyen a sziviinkben hordozva élni mindennapjainkat! Megtehetné az
ovodapedagogus, hogy a ndvendékek eldtt allo egy-egy feladatot, mint
izgalmas jatékot tolmacsolna a gyerekek szamara. Olyan lehetdségként,
amellyel kedvében jarhatnak a mennyei Atyanak, vagy éppen ezzel
mutathatnak meg, mennyire szeretik Ot. Vidaman, mosolyogva
allhatnanak igy hozza a gyerekek a szamukra nehezebb, akaraterejiiket,
tiirelmiiket vagy fizikai teljesitoképességiiket megprobalo feladatokhoz.

A Szentiras Isten személyes lizenete az ember szadmara.
Szimbolikus képei, tidvtorténeti eseményei az Isten €s az ember kozti
szeretetkapcsolat fejlodésérdl, dinamikajardl €s — batran mondhatjuk —
jatékossagardl szolnak. A biblikusok é€s teologusok szerint a hivd ember
ugy simul bele igazan Isten gondviselo szeretetébe, ha é€letét jatékos
komolysaggal ¢€li, ha felfedezi, hogy Isten mennyire 6romét leli az élet
jatékaban.

SZENTIRASI ALAPOK

Kifejezetten a jaték szot csak néhany helyen hasznalja a Biblia. A
szoveget megvizsgalva azonban Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az
Isten, az ember és a jaték c. atfogd, teologiai tanulmanyaban kifejti,
hogy van néhdny olyan ige, melyet a biblikus nyelvek a
jatéktevékenység kifejezésére hasznalnak: pl. tréfal, tancol, nevet,
gyerckeskedik stb.” ,, 4 bibliai kor embere szamdra ... minden az
Istennel valé vonatkozdsdban volt valésdg ™, igy jatéka és szérakozasa
i1s szoros kapcsolatban volt Istennel. Isten €s ember jatéktere pedig

> v6. Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember és a jaték
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maga a viladg. Ezt az életszemléletet toreked;jlink eliiltetni kdrnyezetiink-
ben, a rank bizottakban. A hivé pedagdgus hivatasanak, lelkipasztori
feladatainak részét képezi ennek megvalositasa.

A teremtéstorténet leirja Isten alkotd Oromeét. Szeretete &s

bolcsessége azaltal mutatkozott meg, hogy jatszva teremtette a vilagot
¢s benne az embert. A bolcsesség jatékos jelenlétét a Példabeszédek
konyvében igy olvashatjuk:
. ... Amikor az eget feldllitotta, mdt ott voltam... Amikor a féld alapjait
megvetette, ott voltam mellette, mindent elrendeztem, és gyonyorkodtem
nap nap utan, szine elott jatszadoztam mindenkor. Jadtszadoztam a
foldje kerekségen, és gyonyoriiség volt nekem az emberek fiai kozt
lenni.”

Az Oszovetség kovetkezd megkapo jelenete, ahogy Izsak jatszik
feleségével, Rebekaval. A jatékot szemléld kirdly szamara teljesen
vildgossa valik, hogy mennyire szeretik egymast. Hugo Rahner
gyonyorii Osszefiiggésre mutat ra: ,, Izsak, akinek a neve azt jelenti:
nevetés, jatszani kezd a tiirelemmel, mint ahogy a zsidok Rebekdt
nevezik.” |, Az igazsdgban jdtszé ember egyszerre viddm és komoly,
nevetés és konny kozott, vidamsdg és tiirelem kozott é1.”° A tiirelem a
nevetés ,,segitdtarsa”. Egy okori bolcseldt idézve: ,, Mi mds tevékenység
lehet illobb egy bdélcshoz, mint hogy jatsszon, hogy vidam legyen,
boldog legyen a tiirelemmel a jéban? ”"°

Az Udvtorténet legkiemelkedobb csodaja Izrael népének
Egyiptombdl vald kivonuldsa ¢és az Istennel kotott szovetség
megujitasa. Bizonyos értelemben Isten és a nép kozott megjelennek ,, az
lidvtorténeti  zardndoklat  elsé  jatékszabdlyai.”'' A Szentirassal
foglalkoz6 szakemberek szerint érdemes kézbe venniink a Prédikator
konyvét, valamint az Enekek énekét, melyek gazdag nyelven mutatjak
be Isten €s ember kapcsolatdnak komoly jatékossagat.

A bibliai hit komoly jatékossaga végiil is Jézus Krisztus
személyében taldlja meg teoldgiai forrdsdt és csiicspontidt.”"* Az

7 peld, 8,27.29b-31
8 Hugo Rahner: Der spielende Mensch
’ Lm’
10 .
i.m
H Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember &s a jaték
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Ujszovetség evangéliumi kulcsszava a szeretet, ill. a gyermek. ,,Jézus
Krisztus bizonyos értelemben az Udvisség isteni jdtékmestere, aki
gyvermekek kozott érzi otthon magat. P13 A Bibliaban a gyermek, ez a
lényege szerint jatszo ember annak a boldog létnek a jelképévé és
foglalatava valt, amelyet elveszitettiink, és amelynek visszanyerése utdn
vagyakozunk.”**

Jézus arra tanitja az embereket, hogy gyermeki bizalommal
hagyatkozzanak ra Isten gondviselo szeretetére. Az Istenre hagyatkozas
jatéka ez: ,, Ne aggodjatok megélhetéstek miatt, hogy mit egyetek vagy
mit igyatok, sem testetek miatt, hogy mibe oltozettek ... Hiszen tudja
mennyei Atydtok, hogy minderre sziikségtek van. Ti keressétek eloszor
Isten orszdgdt s annak igazsdgat, és ezeket is mind megkapjdtok.”” Az
evangélium oOromhirének jatékszabalya a nyolc boldogsag lelkiilete,
amely az istengyermeki ¢let egyszertis€gében, 6romeében, valamint Isten
¢s a felebarat szeretetében mutatkozik meg. ,, A szeretet teljessége
titokzatos médon mindig hordoz valamit a jaték szelid lendiiletébdl. ”'°

A Jelenések konyvében az 0 ég és ) fold megteremtése altal az
tidvtorténet eléri csucspontjat, s az ember teljes mértékben részesiil
Isten életében. A lakoma, a tanc mindazt a tulcsorduld 6réomet préobalja
leirn1 szamunkra, amellyel az ember Onfeledten atadja magat Isten
orokkévalo szeretetének.

ISTEN MEGISMERESENEK UTJAN

A keresztény szellemiség lexikona roviden, tomoren, szamunkra
egészen ¢érthetd moddon kozeliti meg a jaték isteni és emberi
szemszOget: ,, Isten minden éloben tékozlo bokeziiséggel jatssza a maga
életét.””” A Magyar Katolikus Lexikon meghatdrozasa szerint a
keresztény gondolkodok ,,a teremtésben foltarulkozo rendet,
tokéletességet és gazdagsdagot nemegyszer tulajdonitjak Isten jatékos
kedve gyiimolcsének. A kinyilatkoztatas mutatja, hogyan »jatszik« bele

13 .
1.m.

' Kincsesné Szele Rita: A jaték szerepe a hitoktatasban, 10. o.

" Mt 6,25.32-33

16 . . ‘ .
Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember €s a jaték

7 A keresztény szellemiség lexikona — Jaték
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Isten a legkiilonbozdbb torténelmi és személyes folyamatokba.”'® Ebbol
logikusan kovetkezik, hogy ,, Isten sokrétii jatéka mindenkinek biztositia
az idot a személyiséggé, emberré valashoz, s igy Isten életében maga is
gazdagsdgot és beteljesiilést taldl”. "

Isten ebben a feladatban is segitségiill hivott minket,
keresztény/katolikus pedagogusokat. Kello figyelem és segitség mellett
biztositani az 1dot, a lehetOségeket az egészséges személyiség
alapozasahoz, amelynek hatékony eszkéze a jaték, a szabad jaték.
Ebben a tevékenységben nyilik leginkabb lehetdségiink arra, hogy
megismerjiik a rank bizott gyermekeket.

A gyermek fejlesztésének, formalodasa segitésének elengedhetetlen
alapja, hogy a pedagogus ismerje 6t. A megértd, empatikus, érdeklddo,
kozos tevékenységek soran nemcsak oromteli perceket tolt el fiatal
jatszotarsaval, hanem megismeri szocialis fejlettségét, értelmi
fejlodésének szintjét, a mozgas, a finommozgas meglévd fazisait, a
gyermek €rzelmi-akarati életének alakulasat. Ilyen ismeretek birtokaban
tudatosan késziilhet és vallalkozhat a gyermek szemilyégfejlodésének
segitésére.

Jézus evangéliumi johire a sziviinkre beszél: ,, Ti olyan tokéletesek
legyetek tehdt, mint mennyei Atydtok.”™ Aquindi Szent Tamas szerint a
jatékossdg nem hiba,”' ezért a jatékossidg eleven része Isten
szentségének. Az életszentség megvaldsitasaban Isten jatékossagat
fogadjuk be és ¢ljiik meg. Az Isten altal teremtett ember engedetlensége
miatt elveszitette Isten kézzelfoghatd jelenlétét, s bline nyomot hagyott
lelkén, s Gjra és Gjra Sromtelenné tette. De az Uristen ,, hatdrtalan
szeretete eltokélte a megvaltast, és ezzel megkezdodott a megtestesiilés
jatéka”* S Isten oromét lelte ebben a jatékban. Tudta, hogy
mindkettdjiiknek megadatik a gydzelem 6rome.

A magunk ¢és a rank bizottak életében is jelen van az engedetlenség.
Igaz a fent emlitett allitas: lelkiink ilyenkor Ujra és Ujyra Sromtelenné
lesz.

18 Magyar Katolikus Lexikon — Jaték

19 Magyar Katolikus Lexikon — Jaték

20 Mt 5,48

2. Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember és a jaték
2 V6. Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember és a jaték
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Magunk engedetlensége folott 1gyeksziink szemet hunyni, vagy
felmento okokat keresni. A gyermek engedetlenségének tapasztalasakor
a 1¢lektani okok keresése fontos feladat. Emellett j6, ha esziinkbe jut: a
dacos, morgd, engedetlen gyereket konnyebben kibillenthetjiik ebbdl a
szamara 1s kényelmetlen allapotbol egy kis humorral, jatékossaggal.

A Biblia és az istenkeresd gondolkodok szavai szerint tehat a
kovetkezOket allapithatjuk meg az Uristen dromteli jatékarol:

e Isten jatékos kedvében, szeretetének gazdagsagat ajandékozva

teremtette meg a vilagot €s benne az embert.

e O amaga életét jatssza benniink, s emellett 5romét leli a nekiink

ajandékozott emberi szabadsagban.

e Az Uristen az élet jatékaban id6t biztosit szamunkra a

személyiséggé, emberré valashoz, hisz a tiirelem és a nevetés
egylitt jar egy szeretd kapcsolatban.

Az OszOvetségl tizparancsolat €s a beldle kinovo kettos
szeretetparancs, valamint a nyolc boldogsag lelkiilete altal Isten
bevezetett benniinket az élet jatékaba. Isten és ember kapcsolatara is
érvényes, hogy a jaték 6rome magaban hordozza annak legmélyebb
¢rtelmét.

Isten a kegyelemben ommagat adja nekiink — a béke, az dldas, a
vigasztalas, a dicséség, a kozosség — mar a késziilé boldogsdg része.
Ebbél fakad a végleges iidvisség/boldogsdg keresztény reménye. ™

Isten 6romét leli a gyerekekben, a felndttek gyermeki lelkiiletében,
amely bizalommal hagyatkozik gondviseld, jatékos szeretetére. Ezt
szamtalanszor megtapasztaltuk mar (btjocska). Eletiinkben igen nagy
nehézséget jelent, ha valami nem ugy torténik, ahogyan elképzeltiik,
ahogyan szeretnénk. Lelki békétlenség, levertség kiséri ezt a meg-
tapasztalast. Nehezen jutunk el annak megfogalmazasaig, hogy ,, Uram,
Te jobban tudod, mire van sziikségem!”. Azt a lelkiiletet sem kdonnyen
¢rhetjiik el, amit Mdrus Szent Tamas igy fogalmazott meg: ,,Add,
Uram, hogy el tudjam fogadni azt, amin ugysem tudok valtoztatni!”™
Szerencsés az a gyermek, akinek megadatik, hogy mar élete kezdetén
,,huncut mosollyal” visszanézve a mennyei Atyara, azt tudja mondani:

23 . .
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,,Nem baj, probaljuk meg, de, légy szives, legyél mellettem, és segits!”
Ez a jatékos, vidam lelkiilet nagy ajandék az életben!

Ez a gondolat mélyen megérintette Kis Szent Teréz karmelita
szerzetesnovért, aki rovid €lete alatt kiizdelmei ellenére 1s a gyermekek
szeretetével és sokszor altalunk is tapasztalt lelki egyszertiségével bizta
¢letét Isten jatékos kedvére. Vallomasait az Egy lélek torténete c.
naplojaban jegyezte le. Azt kivanta, hogy ,,legyen egyszeriien Jézus
jatékszere, értéktelen kis labda, amelyet a gyerekek foldhoz vagnak vagy
félreloknek egy sarokba, de ha tetszik, éppugy sziviikhéz is
szorithatnak. ™

A JATSZO EMBER

AZ EMBER ,,ISTEN JATEKSZERE”

Legkorabban Platon nevezte ,Isten jatékszerének” a teremt-
ményeket. Ez a gondolat megallta helyét az évszazadok folyaman, sot
az istenkeres6 emberek mindannyian megsejtették benne, hogy a jatékra
vald képesség valodi erény, s Ilehetséges, hogy a teremtmény
legmagasabb tokéletességét rejti magaban. Isten jatékszerének lenni
valdban a legjobb dolog.” Ha a gyermekek, vagy a felndttek jatékanak
szépségére figyeliink, parhuzamot vonhatunk Isten jatékaval. Az eddig
megfogalmazott gondolatokbol meritve a jatékszerek széles tarhazaval
tudunk azonosulni. Isten keze formal minden embert ,a vilag
homokozoéjaban” varra, utta, siiteménnyé masok szamara. O vigyaz
rank, mint egy labdara, hogy ,ne repiiljiink at a szomszédba”, de
¢rezhessiik levegdbe dobasunknak és elkapasunknak szabadsagat.
Kézbe vesz ¢és gondoskodik rolunk, ahogy a babaszobaban jatszo
kislany vigyaz ,kisbabajara”. Varat €pit beldliink, szorosan illeszkedve
¢s kiegészitve egymast.

A gyermekek jatékai mellett sajatos jatékszerként veszi kezébe a
felnotteket 1s. Nem teszi meguntan félre Oket, s nem is hasznalja Oket
babuként. Mellettiik all a tarsasjatékok oromében €s veszteségeében, s
figyel ra, hogy ,ne alljanak sokaig elfeledve” egy sarokban. Egy

24 . . ( .
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felndttet nehezebb kézbe venni, 1dOre van sziiksége, hogy atmelegedjen
¢s belesimuljon a Jatékos kezébe, mint a megszilardult gyurma vagy
agyag a jatékosan, 6rommel dolgozo fazekas kezében.

A jatszo Istennel vald taldlkozas, bizonyos foku fesziiltség ¢s
ellentét az ,, isteni erd és a gyermeki gyongeség kozott”.*® Az ember
Isten 6lben hordott gyermeke. Az istengyermekség legtokéletesebben
Jézus Krisztusban valdsult meg. O Isten egysziilstt Fia. Valdszintileg
lattunk mar olyan Jézusabrazolast, ahol kirdlyi gyermekként tartja
kezében a vilagot, mint egy ,,labdat”. A gomb a tokéletesség kifejezdje.
Ko6znapi nyelviinkbe is beépiilt a szdmunkra megnyugtatdan sikeriilt
dolgokra, vagy 0Osszhangban lévé emberi kapcsolatokra alkalmazva,
hogy az valami modon egészen ,.kerek” szdmunkra. Egy ilyen Jézus-
abrazolast tekintve (pl. a Pragai Kis Jézust) magunk elott lathatjuk a
keresztény misztikusok 4ltal megfogalmazott igazsadgot, hogy Isten Fia
,,a vildglabdadt tartja jdtsz6 kezeiben .’

A labdahasonlat azonban még mélyebb értelmet is kap keresztény
hitiinkben. Husvét tinnepében kicsucsosodva, feltamadasa altal Krisztus
a mi felkeld Napunk, az 6r6k Nap. 0, a gyozelmes Nap Isten
legféltettebb,  legszebb  jatékszere. @ Népi  gyermekjatékaink
felelevenitésével kozelithetink ennek megtapasztalasdhoz, hiszen
szovegeikben olykor kifejezett utalds van a Lélek vidamsagara (lasd
Piink6sd6106).

A JATEK AZ EMBERI ELET VEZERFONALA

Lassan korvonalazodni kezd szdmunkra a jaték jelentdsége,
meghatarozo szerepe az emberi ¢let mindennapjaiban. Ismét jatsszunk
most azzal a gondolattal, hogy meghivjuk a lelki és teoldgiai
szakirodalom szerzoit, ezeket az egyszerli istenkeresd tudos embereket
magunkhoz, az 6vodaba. A téma egyre jobban kozelit személyes
¢letiinkhoz, s taldn ettdl valhat egyre izgalmasabba. Az egymads utan
megszolald tudosok érdekes meglatasokkal vilagitanak ra arra, hogy a
jaték nem kevesebb, mint az emberi élet vezérfonala. Elkezdddik az
exploracios jatékokkal, majd folytatddik a szimbolikus jatékok, késObb

26 Hugo Rahner: Der spielende Mensch
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a szabalyjatékok oromteli alkalmaival. A mozgasos ¢€s a logikai jatékok
még felndtt korban is kisérnek minket.

A JATEK AZ EMBER ALAPMAGATARTASA

A jaték minden korosztaly nélkiilozhetetlen alapmagatartasa, akkor
1S, ha ezt természetesen minden ember, kiilonb6zo modon, kiilonbdzo
intenzitassal éli meg mindennapjaiban.

A jaték az élet gyakorlasa, magaba foglalja annak minden részét.

Az ember szamara megmutatja sajat ¢letének, valamint szerettei,
baratai, tarsai életének mélységét.”™ Ovodasaink jatékait figyelve
magunk 1s megtapasztalhatjuk ennek az allitasnak igazsagat, és tobb
példaval 1s igazolhatjuk azt (szerelés, €pités, csaladjatékok).

Az ember élete nem sikeriilhet, ha nem tarsas lénynek tekinti
magat, hanem oOnmegvalositasanak folyaman vetélytdarsnak és
ellenségnek tekinti felebardtjait, ahelyett, hogy boldogsaga forrdasanak
tekintené Gket.”” Ezért annyira fontos segiteniink a perifériara szorult
gyermekek k6zosségbe kapcsolddasat.

Az embernek legaldbb annyira sziiksége van a jatékra, mint a
pihenésre.”® A bioldgiai, fiziologiai érésben fejleszté szerep jut a
jatéknak. Ugyancsak jelentds a mozgasfejlodés, az értelmi képességek
fejlodésének segitése, valamint a tarsas kapcsolatok alakulasa a jatékon
keresztiil.

Egy tovabbi kulcsgondolat, hogy az ember Isten és az emberek
iranti 6lelo kitarulkozas €s visszahuzodas valtakozé dialektikdjaval jarja
vandorutjat.”'

A JATEK ERENY

A jaték ,,arra valo, hogy jdtékossa, jaték-szeretové formalja a
lelket és a testet, gatolja a tulzasokra valo hajlam, féktelenség, erdszak
sth. térhéditasdt az emberben.”* A mi nyelviinkon ez a szocializacio.
A jO ¢és a rossz ismerete, a viselkedési szabalyok, az egylittérzes

6. A keresztény szellemiség lexikona — Jaték
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szerepe, a szandékossag €s a véletlen kozti kiillonbségtétel megtanulasa
segitt a gyermeket a tarsair6l és sajat magarol alkotott kép
megfogalmazasaban, alakulasdban.

A jaték rugalmassdagra tanit. Rugalmas ember az, aki nem
ragaszkodik  gorcsosen nézeteihez, képes Oket feladni, vagy
megvdltoztatni, ezdltal tanulni és megujulni.””” A megfelelni vagyas és
az Onallosagra torekvés kettossége kisér felnottet €s gyermeket
egyarant.

Aquindi Szent Tamas szerint: ,, A jatékokndl és a tréfaknal, melyek
néha a lélek vigasztalasdara hasznosak, az az erémy talalhato, amit
eutrapelidnak (jé modor, udvariassdg, »jé fordulat«) hivnak. ™"

A szeretet parancsanak fénycben a jaték is segit ,, szabadda tenni a
boldogsdg eltorlaszolt utjait. "™

Jézus tanitasa egyértelmlien megmutatja, hogy az éromteli élet
csak az ember megtérése és az evangéliumhoz valo alkalmazkodas altal
valdsulhat meg.

A jaték mindenekelott az ember lényegesen lelki és testi
tevékenysége: testileg lathato gesztussal, hallhato hanggal, tapinthato
anyaggal adunk sikeres kifejezést annak, hogy bensoleg, lelkiinkben
képesek vagyunk valamire. Ennyiben a jaték nem mds, mint a
szellemnek a »rdjdtszdsa« a testi mivoltra.””*

A jaték az élet iskoldja: megtanit arra, hogy a vereségek nem
mindig jelentenek kudarcot, és hogyan lehet az onbecsiilést és a
méltésdgot megdrizve tovdbb kiizdeni.””’ Kiemelten hangsulyozzuk a
pozitiv megerOsités alkalmazasat. Az eredményeket értékelni, a
sikertelenségben a gyermek mellé allni kotelességiink.

A jatszo ember ykomolyan vidam«, ... a legyozhetetlen biztonsdg
embere, és éppugy a tragikum embere, a nevetésé és a sirdasé egyarant.
... Es valéban igy van: csak az a valdban jdtszé ember, aki lelkileg
egységbe fogja ezt a két ellentétet.””"
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A fenti gondolat annyira sokszinii, s olyan irdnymutatd, emberi,
hogy érdemes t6bb oldalrdl is megszemlélniink ¢s magunkéva tenniink.

Az igazsagban jatszo ember egyszerre vidam és komoly, nevetés
és konny kozott ... vidamsdg és tiirelem kozott él.° A jdtszé ember
komoly ember, mert mindenkor virraszt benne a kettos tudat, élesen
latia a foldi élet két oldalat: vidam, mert Isten biztonsagat élvezi — és
komoly, mert szabadsaga miatt veszélyeztetett... a jatszo ember se nem
komolytalan, se nem kétségbeesett. 40

., Mas szoval: a yjatszo« ember, aki szamdra a komolysag és a derti
édestestvérek, valodi vidamsdga vallasi probléma, csak olyan ember
élheti meg, aki f5ldon és égben egyardnt honos. ™'

Mindig fontos szem el6tt tartanunk, hogy a jatékos, gondviseld
Isten az orokkévalosagban végiil letordl szemiinkrl minden konnyet.*
Csak ennek tavlataban tudjuk elfogadni annak a ténynek fajdalmas
realitasat, hogy az élet is olyan jaték, amely sokszor gonoszul banik
veliink. So6t, gyakran ugy érezziik, hogy ez a kiszolgaltatottsag, a
latszolag rosszindulati véletlenek nem illenek szellemi termé-
szetiinkh6z, méltatlanok hozzank.* A jatékosan komoly, hivé ember
azonban mindig Istenre bizza életét.

A jatékos emberben folyamatosan novekszik az élet iranti alazat,
mert ismeri minden egyes élet varatlan, gyakran belathatatlan
fordulatait. Ugyanakkor gyarapszik benne a remény, hogy Isten sokrétii
jatéka mindenkinek biztositia az idot a személyiséggé, emberré vdlds-
hoz, s igy Isten életében maga is gazdagsdgot és beteljesiilést talal. ™

A JATEK, MINT AZ EMBER CELBA ERESENEK ESZKOZE

A jatékos ember hivd ember, mert bizik abban, hogy Istennel
bdséges lesz az élete.

, Az istengyermekség, amit Jézus Krisztus hozott az embernek, a
mennyei Atya szeretetében megélheto konnyedséget, folszabadultsagot,

39 .
1.m.
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jatekossagot ad a keresztény hitnek, mintegy Isten orszaganak
Jjdtszoterébe emeli fol az életet.”™

Minden boldogitd tapasztalat (siker, ©Orom, <¢Elvezet, baratsag,
jokedv, kibékiilés, béke, tekintély, egészség stb.) — igy a jaték i1s —
talmutat 5nmagan és nagyobb dolgok beteljesiilésének igérete lesz.*

Gyakran tapasztaljuk, hogy a jatszd gyermek szdmdra megszlinik
az 1do. A jaték az orokkévalosag izének kostolgatdsa, mig jatszunk,
idéfeletti allapotba keriiliink.*’

A keresztény ember tudatdban van annak, hogy ,,az igazi jaték, a
végeérhetetlen vidamsag csak a f5ldon tal kezdddik”.*

Az ember minden cselekvésének legmélyén  befogado,
megajandékozott. S amikor tudatara ¢bred ennek, Osztondsen tor eld
beldle a hala szerettei, tarsai és a gondviseld Isten irant. Ennek
kifejezésére tanitani 1s kell Oket.

A JATSZO GYERMEK

A gyermekek jatékarol, annak o6romérdl és személyiségformald
hatdsardl szamos publikacio, tanulmany, konyv, segédanyag jelent meg
a pedagogia és a pszichologia tudomanyéanak fejlodésével. Mégis
¢rdemes elgondolkodnunk Karacsony Sandor, a XX. szazad egyik
legnagyobb, sokak szamara még ismeretlen, hivd pedagdgusanak
gondolatairol, melyeket inkdbb — sajat szavaival ¢élve -
maganhasznalatra merészelt meghatarozni.

., Sokszor szerettem volna mar egészen pontosan meghatdrozni, ...
hogy mi a jaték a gyermek szamdra, eddig még nem sikeriilt. Mindig az
volt az érzésem, hogy valami lényeges jegy kimaradt a definiciobol. Az
is zavart, hogy a jdtékot nem sikeriilt elvonatkoztatnom a felnottek
jatékat is magaba foglalo egyetemes jellegii meghatarozdstol, s nem
Jutottam el igazan a gyerekek és csak a gyerekek jatékdig kisérleteim
egyikében sem. Most is merésznek és szokatlannak érzem hipotézisemet,
de talan elso izben vagyok afelol nyugodt, hogy teljes, minden fogalmi

45 Magyar Katolikus Lexikon — Jaték
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jegyet tartalmazo. ... Az a gyanitasom ugyanis, hogy a jaték a
gvermeklélek értelmi megnyilvanulasanak tarsaslelki formaja. A jaték
az igazi gyermeknyelv.”™

Ezen gyermeknyelv segitségével toltddik meg keresztény
tartalommal sajatos modon egy-egy szituacids jaték (csaladi élet,
eskiive, ,,miséz0” kisfin), a bibliai torténetek, a templomi liturgia,
melyek jatékos megvalosulasa észrevétleniil megalapozza és elmélyiti a
gyermek lelkében a katolikus lelkiség legfontosabb vonasait.

Mindez mélyen Gsszecseng a Szentiras, ezen beliil az Ujszovetség
szavaival, vagyis Jézus oromhirének lelkiiletével.

AZ ISTENGYERMEKSEG AJANDEKA

A gyermekek mindig nagyon kozel alltak Istenhez. Az 6
egyszertiségiiket, onfeledt oromiiket, szeretetiiket allitotta példaul Jézus
mindannyiunk elé. Szent Pal apostol minden hivot buzdit: ,, Isten fiai
vagytok a Jézus Krisztusba vetett hit dltal.”™” Isten fiai pedig
természetes modon részesiilnek mennyei Atyjuk, a jatékot szereto,
jatszo Isten életében.

Most a gyermeki jaték titkat, vardzsat a hit fényében, Isten
szemével probaljuk megfejteni.

Mi a hit? A hit minden ember szamara Osszetett valosag.
Els6sorban Isten ajandéka, melyet az ember egészen szabadon fogad be,
vagy utasit vissza. ,, Aki hisz és megkeresztelkedik, iidvéziil.”>" A hit
pajzs a gonosz minden tiizes nyilanak elharitasara.”® A szivbéli hit
megigazulasra szolgal.”®> Az istengyermeki lelkiileti hivé ember
elmondhatja: ,, Isten Fianak hitében élek, aki szeretett engem s 6nmagat
adta értem.””* Fontos, hogy a hit jelentdségét és annak lényegét, az
emberi ¢élet szempontjabdl tobb iranybdl megkozelitve is, redlisan
lassuk. Szent Jakab apostol 1irja a szorvanyban €10 elso
keresztényeknek: ,, a hit ha nincsenek cselekedetei, 6nmagaban holt. 33
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A hit a hadrom isteni erény egyike, mely a reménnyel €s a szeretettel
egylitt Isten gyermekévé és Isten orszaga Oromeének részesévé tesz
minket. ,, Most megmarad a hit, remény és a szeretet. Ez a harom, de
koziiliik legnagyobb a szeretet.”°

S hogyan kapcsolddik a jaték a hithez? S miért rejlik pontosan
ebben az istengyermeki <élet titka? A fenti szentirdsi idézeteket
mélyebben szemlélve tobb ponton is tetten érhetjiik a hit €s a jaték Isten
altal elképzelt €s megalkotott valosagat.

A jaték a gyermekek szabad jatéktevékenysége, mint ahogy a hivd
ember is az Istentdl kapott szabadsag emberi méltosagaval €li Eletét
orom ¢€s banat allando dialektikajaban.

Ahogy a hit teljes bizalom és rahagyatkozas Isten gondviseld
szeretetére, ugy a gyermekek is ,legybzhetetlen biztonsagérzettel”’
teljesen belemeriilnek jatékukba. A gondolatot tovabbflizve Hugo
Rahner emellett j6l latja a hit és a gyermeki jaték veszélyeztetett-
ségének 1gazsagat is. ,, Még maguk a gyerekek is, ha jdtszanak, szinte
mitikus erovel keriilnek az elkotelezettség vardzsdba és egy esetleges
veszteség arnyékaba.”

A hivo ember imadsaga, tapasztalatszerzése, tudasszomja altal Isten
minél teljesebb megismerésére vagyik. Amikor a gyermek a maga
eszkozeivel (rajzban, gyurmabodl, homokbol épitkezve) megformalja
azt, ami szamara a ,vilag”, nem leszlikiti a mindenséget, hanem
kicsiben kifejezi az egészet.

A hit — természeténél fogva — nagyon egyszerli valdésag. Az ember
gyakran hajlamos arra, hogy bonyolult dolgokkal probalja
megteremteni szellemi, lelki, testi életének biztonsagat. Jézus szerint a
Iélekben szegény, gyermekien egyszert, ,,eszkoztelen”, a mindenben
Isten gondviseld szeretetére hagyatkozé embereké a mennyek orszaga.
Ok megtapasztalhatjak az orom teljességét. , A jdték természetébdl
kovetkezik, hogy minél egyszeriibb és kevesebb az eszkoz (jatéktargy),
anndal inkabb fejleszti a belso képzeletvilagot és kreativitdst, a gyermek
bdrmivel, a legegyszeriibb targgyal is képes jdtszani.””’

>® 1Kor 13,13

7T 6. Hugo Rahner: Der spielende Mensch
*® Mt5.3

> Magyar Katolikus Lexikon — Jaték

20



A hit természetszerlileg magédban rejti az élet 6romét, a hitetlenség
pedig — barmennyire probalja is elhitetni magdval az ember —
egyszertien magaval hozza az 6rom atmeneti, majd 6rok halalat. ,, 4z a
jatekos, aki kivonja magat a szabadly alol, tonkreteszi a jatékot. Elveszi a
jaték illuzidjat, szétrombolja a »vardzsvilagot«.”® Minden jatékban, az
¢let jatékaban is feleldsek vagyunk egymasért. Tetteink éltethetik, vagy
rombolhatjak masok hitét, ill. a jaték éromteli szépségének megélését.

Az életét Isten szeretd jelenlétében jatszo embert 6rommel tolti el
az Ur kozelsége. Mind az ember istenkapcsolatdban, mind emberi
kapcsolataiban a kozelség ¢s a kozosen toltott ido egymas mélyebb
megismerésének lehetdségét hordja magaban. ,, Azok a sziilok, akik jaték
kozben megfigyelik gyermekeiket, sokkal jobban megismerik oket, a
félelmeiket, a vérmérsékletiiket, nehézségeiket fejlédésiik sordn.”
Ezért olyan fontos a sziilok segitése a kozos jaték oOromének
megélésében.

Nem véletleniil mondta Jézus a felndtteknek a nagyon j6l ismert és
gyakran 1idézett mondatot: ,, Ha mnem lesztek olyanok, mint a
gyvermekek...”® Le kellene vetkéznie a felndttnek a komolysagot,
merevséget, €s a gyermekkel, a gyermektol Gjra megtanulni jatszani.

A hit fényében Hugo Rahner megallapitasa szerint Alexandriai
Szent Kelemen a gyermeki jatékrol egy, mar majdnem szakralis iitemii
himnuszba kezd:

O Bélcs gyermekjdték!
Nevetés, melyet a tiirelem segit
és ennek szemléloje a kiraly.
Ujjong azok lelke,

akik Krisztusban gyerekek

és akiket tiirelem alakit

és ez az isteni gyermekjaték.”

Az istengyermeki élet Osszefliggéseirdl vald eszmélddés végeén
tegylik fel most magunknak (a gyermekek mindennapi szabadjatékat és
jatékos tevékenységét kisérd oOvodapedagogusoknak) a kovetkezd

%0 Kincsesné Szele Rita: A jaték szerepe a hitoktatasban, 9. o.
6 Flora Bresciani Nicassio: A nevelés 6rome, Az ember nevelésének miivészete, 71. o.
62 Mt 18,3

63 Hugo Rahner: Der spielende Mensch
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kérdést: ,, Gondoljuk csak el, a legfontosabb dolgokkal nem ugy lépiink-
e kapcsolatba, és azok rejtelmeit nem akkor értjiik-e meg igazan,
amikor viselkedésiink nem céltudatos, logikus, amikor az életet jatszva,
dlmodozva és mosolyogva mimeljiik, mint a gyermek? ”** |, Eppen ez az,
az élet, ha szép és boldog, akkor egy jaték. Természetesen mindenfélét
lehet beldle csindlni: kotelességet vagy hdaborut, vagy bortont, de ettol
még nem lesz szebb.

JATSSZ A GYERMEKKEL, HOGY SZIVET MEGNYERD!®°

Gyermekeink jatékanak megfigyelése valojaban kevés ahhoz, hogy
sziviikket megnyerjik. ,, Meg kell tanulni jatszani veliik, ujra gyermekké
lenni a gyerekekkel, mert ez a helyes modja a kicsikkel folytatott
pdrbeszédnek.

A gyermeknek 1ételeme a jaték, a felnotteknek viszont mar nem
ilyen egyértelmli az onfeledt jatékhoz vald hozzaallasuk. Bar sziviik
legmélyebb vagya, hogy boldog, oromteli életet éljenek, gyakran
mégsem merik raszanni idejiikket, vagy 4tadni magukat a jaték
,,haszontalansaganak™. Pedig a jaték rendet teremt az emberben, képes
visszaadni a sziv békéjét.”®

A jatéknak kiilonésen fontos szerepe legfOoképpen gyermekkorban
van. S lehetséges, hogy a gyerekek éppen ezért valnak ontudatlanul 1s a
jaték mesterévé? |, Jaték nélkiil nem gyerek a gyerek.”” A gyerekek
0sztonosen vonzodnak azoknak a felndtteknek a kozelébe, akik mernek
Ujra jatékos gyermekként a kicsik 6romében részt venni. A felndtt a
gyerek példajan kezdi megérteni az élet 1ényegét, a gyermek pedig, aki
szereti sziileit, fel akar nOni a felndttekhez, ezért rendkiviil fogékony, a
felndttek gesztusait, szavait, magatartasmodjat beépiti jatékaba. Talan
¢rezzliik, hogy mekkora lehetdség ¢és felelosség a gyermekekre
,,pazarolt” 1do.

Ha a sziild nem jatszik gyermekével, elvesziti szivét. A gyerekek
szomorusaganak, sirasdnak legfobb oka a sziil6i szeretet hidnya. A

64 Csepregi Gabor: Talalkozasok a jatékban

63 Hugo Rahner: Der spielende Mensch

06 vo. Takécs Bernadett: Gyermek—jaték—terapia, 31. o.

67 Flora Bresciani Nicassio: A nevelés 6rome, Az ember nevelésének miivészete, 72. o.
68 15, Kincsesné Szele Rita: A jaték szerepe a hitoktatasban, 9. o.
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gyerekek altalaban nagyon kreativak, ,, jatékukat sokszor maguk talaljak
ki és szervezik meg.”’’ Oriési sziikségiik van a dicséretre, sok gyerek
alig varja, hogy példaul az altala épitett homokvarat megmutathassa
sziileinek, 1ll. a vele mindennapi szoros kapcsolatban 1évo
ovodapedagogusoknak, dajkdknak. Ha egylitt tudunk Oriilni
gyermekiinkkel, akkor a jaték egy sajatos eszkozéveé valhat a sziilo—
gyermek, pedagogus—gyermek, felnott—gyermek szeretetkapcsolat
mélyiilésének. A gyermeki szeretet, bizalom, ragaszkodas mellett a
felnott — életkortol fiiggetleniil — képes gyermek maradni, a jaték
meglrzi Ot az Isten irdnti szeretet, bizalom ¢s ragaszkodas 6romeben.
., Talan a (lelki) fiatalsdg a jaték legnagyobb ajindéka.””

Felmertilhet a kérdés: ,,... miért ne élnénk azzal a lehetoséggel,
hogy a gyermekek jatékaiba »becsempészve« a hit értékeit (rahagyatko-
zas, bizalom, elkotelezettség, felelosségvallalas) észrevétleniil személyi-
ségiikbe épitsiik be ezeket?

A katolikus 6voda pedagdgusai szamara igen nagy lehetdség, hogy
jatékban ¢€s jatékosan ismertethessék meg a ndvendékekkel a mennyei
Atya gondviselo szeretetét, Jézus ¢életének, tanitasanak fObb
mozzanatait. Nem csupan a Biblia egyes részeinek dramatizaldsarol
lehet sz6, hanem a szabad jaték soran is adodhatnak pillanatok, amikor
utalhatunk a teremtd Atya szeretetére, a teremtés gazdagsagara. A jaték
szabalyainak komolyan vétele lelkierdt igényel. Ki az, aki ebben
segiteni tud nekiink? A kudarcok (veszités fajdalma) elviselése nem
konnyli. Jézus életének példaja adhat mintat erre. Jaték kozben
eléfordulhatnak megbantasok, sértodések. A megbocsatani tudas, az
alazat példdja legyen Jézus a gyermekek szamara.

70 Csepregi Gabor: Talalkozasok a jatékban
71 Csepregi Gabor: Talalkozasok a jatékban
72 péter Beata: A jaték helye a hitoktatasban
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A JATSZO EGYHAZ

A hivé ember szdmara az Egyhdz, mint k6zdss€g €s intézmény,
altalaban egy egyhazkozség mindennapi életében, linnepi liturgidjaban
valik leginkabb kézzelfoghatova. Ha az Egyhazat feliiletesen szeretnénk
jellemezni, akkor bizonydra tobben ugy vélekednének, hogy az Egyhaz,
a benne 1évo rend ellenére is telve van hibakkal. A vilagban csendesen,
visszafogottan van jelen, Isten parancsainak ¢s az erkdlcsi torvényeknek
hirdetésében azonban hatarozott iranyvonalakhoz ragaszkodik. Pedig az
Egyhaz megitélésének e keménynek latszd kiilsd burka mogott
szamtalan kegyelmi ajandé€k, az Isten- és emberszeretet megtapasztala-
sdnak lehetdsége van elrejtve.

S ilyen kegyelmi ajandék a jaték is. Az Egyhaz Jézus altal alapitott
kozossége, a kettds szeretetparancs megélésének jatékos komolysaga
nélkiil nem teljesithetné kiildetését. Az istenkeresd emberek, valamint a
megkeresztelt hivok szamdra egyarant utat mutat a jatékos Istennel valod
kozvetlen, oromteli kapcsolatra. Isten mindenét meg szeretné osztani az
emberrel: szeretetét, jatékossagat, 6romét, humorat, cletének teljes
gazdagsagat. Beda Venerabilis kozépkori misztikus minden kegyelmet
Isten jatékanak tulajdonit:

A hivonek jaték, mikor
kegyelmed atkarolja ot,
oromnek tengerét sziilod,

s a menny kapujdat megnyitod. 7

A jatszo Isten tidvtorténeti megismerése kozben mar lathattuk Izsak
¢s Rebeka torténetébol, hogy a vidamsagnak és az 6romnek mindig a
tiirelem a ,,segitotarsa”. A szivbdl jovo tiszta 6rom, s egykor a mennyek
Orszaganak 6rome azok szivét toltheti be teljesen, akik megtanultak
varni, latszolag vesziteni, s mégis Isten gyermekeinek szabadsagaval
jatsszak az élet derlisen komoly jatékat. Ahogy Izsak a nevetést és
Rebeka a tiirelmet szimbolizalva hazassagukban egy embert alkottak,
ugy tolti be Isten jatékos kedvének 6rome az Egyhaz sovargassal teli
tiirelmes életét.

3 .
’ Hugo Rahner: Der spielende Mensch
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A7 EGYHAZ ISTEN GYERMEKEINEK KOZOSSEGE

A Katolikus Egyhdz Katekizmusdnak Kompendiuma rdviden

felteszi, majd meg is valaszolja a kérdést:
., Mit jelent az Egyhdz? Azt a népet, amelyet Isten meghiv és 6sszegyiijt
az egesz foldkerekségrol, hogy egy kozosséget alkosson mindazokbol,
akik a hit és a keresztség altal Isten fiaiva, Krisztus tagjaiva és a
Szentlélek templomdvd vdltak.

A definicio Iényeges tartalmi jegyei koziil harommal mar
foglalkoztunk. A jaték szempontjabol megvilagitva: Isten gyermekei a
kozosségl jaték kedveldi, a Szenthdromsag szeretetk6zosségének
¢letébol részesiilve mindennapjaikban érzékennyé valtak Isten jatékos
komolysaganak felismerésére.

A jaték élet- ¢és Iélekformald hatasa leképezi a hit isteni
ajandékanak belso tulajdonsagait.

A keresztség kiilonleges kegyelme, hogy az ember Isten
Szentlelkének ¢l6 templomava valik. ,, 4 [lélek gyiimdlcsei viszont:
szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség
(szerénység), ommegtartoztatds (tisztasdg).”” Milyen egyértelmiien
mutatjak ezek a szavak, hogy a szeretet a keresztény élet alaphangja. A
Iélek tovabbi gyiimolcsei pedig nem pusztan az Isten gyermekeinek
tovabbi jellemzOi, hanem a szeretet gyiimolcsének mas szoval vald
megkozelitései, elnevezései.

Ha a felsorolasra pillantunk, akkor valoban megallapithatjuk, hogy
Isten gyermekeinek boldogsaga elvalaszthatatlan a jaték szeretetétol. Ha
a lélek szod helyére behelyettesitenénk a ,jaték™, ,,gyermeki jaték”,
»felndttek  jatékossaga™  kifejezést, akkor wvaltoztatds nélkiil
folytathatndnk a Galata levél szavaival a mondatot. Mert a jaték
ugyanazokat a gylmolcsoket termi mindenki szdméra, mint a
Szentlélek altal Isten €10 jelenléte sziviinkben.

Egy fentebb megfogalmazott gondolatot segitségiil hiva, Ujra
elmondhatjuk, hogy a jaték Isten kegyelmi ajandéka minden ember
szamara.

™ A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuma 147.
75
Gal 5,22
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A LITURGIA ISTENTOL RENDELT JATEKA

Talan meglepden hangozhat, hogy parhuzamot vonunk az Egyhaz
liturgiaja ¢s a jaték kozott. Pedig a gondolat legalabb olyan 6si, mint az
emberiség vallasi élete, Istennel vald kultikus kapcsolata. ,,4 liturgia
pdrbeszéd és életcsere Isten és ember kozét.”’® A liturgia szent
cselekmény.

Lassan kozelitink ahhoz a ponthoz, hogy egymas mellett,
egymassal szoros Osszefiiggésben szemléljiik a liturgiat a jatékkal. A
parhuzam nem eroltetett, hisz a keresztény gondolkodok a liturgiat
szent jatéknak nevezték. ,, Teoldgiai vonatkozdsban is helytallonak
latszik »jatékrol« beszélni, hiszen a kiilsé eseményeken tulmutato
(transzcendens) valésdg redlszimbolikusan a jatékban érhetd el.”"”

A jaték a liturgidhoz hasonldan, szintén Isten jatékosan komoly
¢letében részesiti az embert. Azonban nem csak ez az egyetlen
tulajdonsag teszi hasonlova a két tevékenységet. Az egyhdzi ¢év
ciklikusan visszatér6 {innepei altal Gjra és Ujra ,,eljatsszuk’ a megvaltas
mivének beteljesiilését. ,, 4 liturgikus cselekmények kozpontia a
szentmise (Eucharisztia). "’

A liturgia Isten és ember kozti parbeszédének két 1ényegi eleme:
az ujszovetségi kultusz egyetlen és tokéletes fOpapja Jézus Krisztus.
Egyhéza csak részese annak a tokéletes és elfogadott istentiszteletnek,
melyet 0 az emberiség nevében, mint szeretett Fia a Szentlélekben
bemutat az Atyanak.

A Foldon ¢€l6 egyhaz liturgidgja tiikrozi és elOkésziti az égi
liturgiat.”

A liturgikus iinneplés jelek és szimbolumok egyiittese. ™"
Szentségi jelek
Egyes jelek a teremtésbdl valok (fény, viz, tliz, kenyér, bor, olaj);
masok a k6zosségi életbol (megmosads, megkenés, kenyértorés);

A keresztény szellemiség lexikona — Liturgia

. Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember és a jaték
A keresztény szellemiség lexikona — Liturgia

7 6. Magyar Katolikus Lexikon — Liturgia

%0 A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuma 147.
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ismét masok az O&szovetségi lidvtorténetbdl (husvéti  szertartas,
aldozatok, kézratétel, szentelések.®!

Ezek a Jézus Krisztus altal hasznalt lathato jelek az tidvosség és a
megszentelés cselekményének (lathatatlan kegyelmének) kézvetitoi.

Cselekmények

A szertartas szavai egyszerre jelek €s tanitasok, a szavak €s a liturgikus
cselekmények egyiitt valositjak meg azt, amit jeleznek.™

A liturgikus cselekmények fontos kisérdje az ének és a zene.
Kultaraktdl fiiggden olykor liturgikus tanc kiséri a cselekményeket.

Kivaltsagos helyek

A templomokban jelentdségiiknél fogva a kovetkezd helyek
kivaltsagosak: az oltar, a taberndkulum, a chrisma és a szent olajok
Orzési helye, a piispok széke (katedraja), a papi szék, az ambo, a
keresztkut, a gyontatdszék.™

A keresztény kozosségek az Osegyhaz kora ota jatsszak ,,jelekben
és szavakban Jézus utolso vacsordjdt, és engedik, hogy ez a jaték
atvaltoztassa oket. ... A liturgia a jaték minden jegyét magdan viseli.
finoman és dallamosan beszél; iinnepélyes és kimért mozdulattal halad,
olyan szinekbe és ruhakba oltozik, amelyek nem a koznapi élethez
taroznak;, olyan helyeken és idoben jatszodik le, amelyet egy
felsébbrendii torvény igazgat és épit fel. ™

A jaték legjellemzObb tulajdonsdga, hogy 6nmagaban hordja az
oromet. A jaték maga 6rom. Romano Guardini, a liturgia mélységét
vizsgalva megallapitja: ,,Nem sziikséges mindig valamit tenni, valamit
elérni, valami hasznosat létrehozni, hanem kedves dolog Isten elott,
szabadsdgban, szépségben és szent vidamsdgban eljatszani a liturgia
Istentdl rendelt jatékat. "™

A foldi liturgia egyszer majd teljesen beleolvad az €gi liturgiaba.
Isten orszagaban Isten €s ember parbeszéde allando elevenséggel €li

8
8

"im. 237.

®im. 238.

5 A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak Kompendiuma 246.

8 6. Bagyinszki Péter Agoston OFM: Az Isten, az ember és a jaték
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majd a maga 6rommel teli, jatékos liturgiajat. A Szentirds tanusaga
szerint Isten Orszdganak lakoir vég nélkiili tinnep €s Orom részesei
lesznek.

Talalkozora hivott vendégeink atadtak valamit abbol a tudasbol,
melyet az élet realitdsabol ¢és mélységébdl meritve olyan szépen
megfogalmaztak imadsagos, munkas csendjiikben. Valoban érdemes
keresztény emberként, keresztény neveldként foglalkozni a jatékkal,
hisz magdban rejti a lehetdségét Isten iranti szeretetiink mélyiilésének €s
ovodapedagogusi hivatasunk meguajuldsanak.

Sok fiatalt ¢s felnottet ragadott meg mar az a jelenet, ami minden
nap megismétlodik Taizében, a szerzetestestvérek imadsaganak végén.
Az ¢énekekbdl, szentirasi idézetekbol, csendbdl, konyorgésekbol
Osszeallitott imadra végén a kozosség eloljardja ugy indul el vezetve a
testvéreket, hogy kozben négy-6t gyermek veszi koriil. Bal kezét
egyikiik vallara téve, jobb kezével megfogja egy masik gyermek kezét,
a tobbiek pedig egyszeriien veliik mennek. Valdjaban egy gyermeket
kovetve vonulnak ki a szerzetesek a kdzos ima végén. Az imadsag alatt
a gyerekek odaiilhetnek az eloljaro koré, részt vehetnek az imadsag
oromeében, érezhetik a felnotteken az Istennel vald talalkozas Oromét,
tanulhatnak toliik.

A gyermekek minket 1s vezetnek, jatékuk komolysaga és onfeledt
orome altal mi 1s kozelebb jutunk a vagyainkat beteljesitd Istenhez, a
sziviinket talcsorduldéan betoltd Oromhoéz. S mindezzel egyiitt a
gyerekek a kozeliinkben tanulnak meg kapcsolatba 1épni a mennyei
Atyaval. A mi szeretetiinkkel és komolysagunkkal olyan 1égkort
teremthetiink, ahol biztonsagban érezhetik magukat.

A gyermekek legfontosabb tevékenysége a jaték. Az ovodai élet
mindennapjai is a jaték ¢s a jatékba agyazott tevékenység szinterei. 1dot
szentellink ra, hisz erre érdemes igazan ,,pazarolni” napunkat. Dr. Babel
Baldzs Kalocsa-Kecskeméti érsek atya gondolatat az ido szentségérol
érdemes megfontolnunk: ,, Nekiink az a feladatunk, az a miivészetiink,
az az erkolcsdsségiink, hogy az ido talentumat kamatoztatjiuk, és erre

.. . , 186
megtanitjuk a rank bizottakat.

% Dr. Babel Bal4zs: Erkoélcs, erkolestelenség €s erkdlesnélkiiliség a munkaban, a szabadido eltoltésében és
a szorakozasban, 45. o.
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GYAKORLATI JAVASLATOK

Eddig a jaték és a vallas (hit) kapcsolatat boncolgattuk. Most
térjiink at mindezek gyakorlati megjelenitési lehetoségeire.

Az alabb megfogalmazasra keriilo 6tletek, javaslatok szempontokat
adhatnak az  oOvodapedagogus  kozosségeknek  ahhoz, hogy
jatékpedagogiai  ismereteiket  katolikus/keresztény  szemmel s
atgondoljak.

A jaték jelentosége az oOvodas gyermek életében ma mar nem
vitatando kérdés. Gazdag informacidval rendelkeziink ezen a téren.
Szamos szakirodalom mutatja be fejlodési fokozatait, taglalja jelento-
seget.

A mi tisztiink most a katolikus/keresztény szemlélet jatékba valod
agyazasa.

A gyermekek jatéka sok mindent eldrul. Minél tobb ismerettel
rendelkeznek a vilagrdl, annal szinesebb a jatéktevékenységiik. Sajnala-
tos tapasztalat, hogy a mai kor gyermekei érzelmi-akarati fejlodésiikben
jelentdsen elmaradnak az értelmi fejlodés mogott. (A fogyasztoi
tarsadalom diktalta versengés, bizonyitas, a kiilsd elvardsoknak valo
megfelelés olyan hatdssal van a jatékeszk6zok megjelenésének skala-
jara, amely javarészt csak a gyermekek értelmi fejlodését tamogatja.)
Ezért a pedagogusnak feleldssége ¢s feladata, hogy a jatékban meg-
ismerje, segitse a gyermek teljes szemcdlyiségének fejlodesét, az
¢rzések, érzelmek kifejezésének modjat. Ugyancsak jelentds lehetOség,
hogy a jaték soran segitséget adhat a tarsas kapcsolatok alakulasdhoz, a
szocializaciohoz. Eppen ezért a pedagdgus felkésziiltsége nélkiilozhetet-
len ahhoz, hogy a jaték mint nevelési-fejlesztési eszkéz hatékony
legyen.

Sokat vitatott kérdés, hogy a pedagogus milyen mélységben legyen
jelen a rabizott gyermekek jatékaban?

Az 6vodaba bekeriild gyermekek tobbségét sziikséges megtanitani
jatszani. Az oOlbeli, kétszemélyes jatékok a személyes kapcsolat, az
¢rzelmi kotddeés kialakitasaban segitenek. A jatékeszkoz hasznalatat, az
egymas mellett és egyiitt jatszas szabalyait, a probléma-megoldasi
modokat a gyerekek a veliikk egyiitt jatszo pedagdgus példaja nyoman,
egy folyamatban sajatitjak el. Szerencsés az osztatlan csoport ebbdl a
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szempontbol, hiszen a gyermekek nagyobb tarsuktdl is tanulhatjdk az
altala mar elsajatitott viselkedésmintat.

Az 1désebb gyermekek jatékaban a pedagdgus, mint megfigyeld €s
mint tars is részt vehet. Mindkét lehetdség alkalmat ad arra, hogy
megfigyelje a jatszo csoportot, felmérje, milyen szinten vannak a
gyermekek a kiilonbozo teriileteken (mozgéaskoordinacid, érzelmi
intelligencia, tarsas kapcsolatok, szocializacid, anyanyelvi fejlettség,
kreativitas, személyiségvonasok...) Ezen alkalmak az értd pedagogus
szamara sokat mondanak.

Megfigyeléseinek rogzitése utan az 6vodapedagdgus fel tud késziil-
ni arra, hogy a gyermekeket személyre szabottan fejlessze (az elma-
radast mutatd teriileteken, mas esetekben pedig szakember segitségét
kérje, vagy javaslatot tegyen a sziildnek), meglévo ismereteiket rend-
szerezze, vagy Uj ismereteket nydjtson nekik.

Reggelenként az érkezd gyermekek fogadasanak mindsége meg-
alapozza az egész nap sikerét. Mindenképpen jo, ha a gyermek érzi,
tudja, hogy a pedagdgus figyel ra, figyelemmel kiséri jatékat, még
akkor 1s, ha nincs kozvetlen kapcsolatban az adott jatszocsoporttal.
Egy-egy mosoly, hunyoritas, tekintet, bolintas, vagy pozitiv hangvétell
odaszolas erdsiti a gyermekben, hogy fontos a jelenléte, a tevékenysége,
biztonsagban van, szeretettel veszik kortil.

Amennyiben a pedagoégus csatlakozik a jatszo csoporthoz,
igyekezzék inkabb mellékszerepléként jelen lenni. Igy azt is meg-
figyelheti, ki az iranyitd, ki vallal gyakran alarendelt szerepet, hogyan
reagalnak a gyerekek egy-egy helyzetben stb. A felndttekkel egyiitt-
jatszo gyermekek tevékenységének két véglete, hogy vagy Ok
szeretnének mindent eldonteni, vagy a javaslatokat, otleteket tobbnyire
a felnottdl varjak. Nagy o6rom, ha eljutunk arra a tarsas kapcsolati
szintre, ami mar gordiilékennyé teszi az élet reprodukciojat, a jatékot.

A koz0sség alakitasanak (a MI érzés) folyamata akkor sikeres, ha a
pedagogus elfogado, empatikus, egylittmiikodd, rugalmas, tapintatos
magatartasat példaként masoljak a gyermekek és igy élik
mindennapjaikat. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek megtanuljak
figyelembe venni tarsaik kivansagait, a tarsas ¢élethez sziikséges
magatartasformakat, erényeket. Megismerik a masik ember
megbecsiilésének  boldogitd  érzését, megtanulnak tiirelmesnek,
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elnézonek, segitOkésznek lenni. Alkalom nyilik arra, hogy érzelmeik
megfeleld kifejezésmddjat gyakoroljak, vagy éppen elfogadjak,
tiszteletben tartsak egy tarsuk hevesebb érzelmi reakcidjat. A ko6zos
eredmény kozos sikerélményt is jelent. A kozosségben megélt siker
felettt 6rom pedig jelentos személyiségformald hatassal bir. Figyeljiik
csak meg a kozos épitések soran az egyiittmiikodes fejlodését, vagy a
csapatjatékokat. Mennyi hatas éri a gyermeket addig, amig eljut a
kozosségben megélt sikerig.

A fentebb emlitett feladataink mellett jelenik meg azoknak a
jatéklehetoségeknek a  biztositdsa, amelyeken  keresztil a
katolikus/keresztény hit (élet, szokdsrend, hagyomany) erdsithetd.
Ilyenek a csaladjatékban az étkezési imak, az atélt események tiikrdzo-
dése, a kiemelt innepek: eskiivd, keresztelés, sziiletésnap, Szentiras
olvasas, vendégség, latogatas (és az ezekhez tartozd illemszabalyok,
szokasok, elvarasok), a vallasos tartalmi képkirakok €s memoria
kartyak. De a barkacsolasban megjelend templomépités, valamint az
erkolcsi fejlesztés lehetdségei is ide sorolhatok.

A szokasrendben kialakitott vallasos megnyilvanulasok is szépen
beépiilhetnek a jatékba. A koszonés—elkdszones gyakorlata (de jo lenne,
ha mernénk vallalni a katolikus koszonés alkalmazasat), a betegekért
mondott fohdsz (pl. ha halljuk a sziréna hangjat, kérjilk a mennyei
Atyat, hogy vigyazzon a bajbajutottakra). Az ¢Epitett kis templomnal
koszoniink (a valosagban a templom elott elhaladva koszontjik az
Urat). A konfliktuskezelés jatékos bekiilo6 mondokakkal, amik meg-
nevettetik a gyermeket, oldjak, feledtetik a fesziiltséget (pl. Két kis
kakas Gsszeveszett; Béke, béke, baratsag; En is pisze, te is pisze).

A hagyomanyok is megjelenhetnek gyermekeink jatékaban, legye-
nek azok o6vodai, vagy néphagyomanyok (csoportok k6zo6tti programok,
sziiret, vasar). Az egyhazi {nnepek némelyikét, egy-egy bibliai
torténetet, vagy egy szent ¢letének feldolgozasat jatszhatjuk babozassal,
dramatizalassal. A dalos jatékok, népi gyermekjatékok is alkalmasak
arra, hogy altaluk hitiinkre iranyitsuk a gyermekek figyelmét (pl.
Piink6sdo16, Nyisd, ki Isten kis kapudat; Katicabogarka, szallj fel az
cgbe).

Fontos kérdés a katolikus/keresztény nevelési-oktatasi intézmé-
nyekben az identitas alakitasa. Ezért értelmezziik ennek sziikségességét
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¢s keresiink olyan jatékalkalmakat, amelyekben erdsithetjiik a ndi,
illetve a férfi szerepeket.

A mai liberalis iranyzatok (lasd: Gender!) a férfi €s nd1 szerepek €s
lelki hatarok Osszemosdsaval nem csupan magat az Embert, az emberi
tarsadalmat teszik tonkre, hanem megcsufoljak a Teremtd elképzelését
is, amellyel a mennyei Atya férfinak és ndnek alkotott minket. Amikor
olyan jatékokat jatszanak a gyermekek, amelyben erdteljesen
kidomborodnak a késObbi felnott nd és férfi jellemvondsai,
hozzasegitjiik Oket, hogy azzd valjanak, amivé a mennyei Atya
megalmodta Oket.

J6 segitséget nyajthatnak a néphagyomanyok, az énekes jatékok
(Lanyok iilnek a toronyba). Az eszk6zok hasznalata élesen meghata-
rozza a fia €s a lany szerepet (partak, csako, falovacska). A szimbolikus
jatékokba beépithetdk az udvariassdgi szokasok, a csaladokban
megjelend munkavégzés felelevenitése.

Az egymasra figyelés, a kozOsségi magatartas (viselkedési
szabalyok) megismerési lehetdségének szamos alkalmaval talalkozunk
a jatékban. Az egymas mellett jatszo csoportok nyugalmanak tamo-
gatdsa fontos feladat, €és az udvarias viselkedésre figyelés (eszkozok
elkérése és datadasa), az egyiittdolgozas (elképzelések egyeztetése),
feladatmegosztas, egymashoz valo viszony alakulasa, konfliktuskezelés
soran szamos alkalom nyilik a katolikus/keresztény erkoélesi értékek
bemutatdsara.

Az élet csaknem minden teriiletén megjelenik a jaték. I[lyen modon
a gyermekek fejlodése és fejlesztése a jatékon keresztiil a legintenzi-
vebb.

A gondozasi feladatokat gyakorolhatjuk a csaladjatékokban (etetés,
altatas), a szituacios jatékokban (viselkedés a boltban, szinhazban,
¢tteremben) — érvényre juttatva a szeretet, az elfogadas, a bizalom és a
pozitiv énkép alakitasanak fontossagat.

A mozgasfejlesztésben segitségiinkre vannak a mozgéasos szabaly-
jatékok (az erkdlcsi nevelés lehetdségeivel), a finom-motorikat fejleszto
jatékok, a gyurkalds, rajzolgatas, flizés, a fonasok, amelyek elokészité-
sekor szem elott tarthatjuk a katolikus/keresztény szimbolikat (téma
meghatarozasanal jelképek: kereszt, harang, hal, halo, ha;jo, nap, csillag,
virdg, barany).
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Az anyanyelvi fejlesztés a képeskonyvek, képkirakok, anyanyelvi
jatékok alkalmazasaval jol elosegithetd (itt is figyelhetiink arra, hogy
vallasos tartalmu eszk6zeink is szinesitsék a kinalatot).

A gondolkodas fejlesztésében a logikai fejlesztd jatékok, a
memoriakartydk nyujtanak segitséget. A pedagogus altal készitett
kartyak kiilonosen kedvesek a gyermekeknek. Lehetnek ezek a csoport
cletével, vagy az oOvodaval kapcsolatos, felnottek 4altal készitett
eszkodzok is.

Az érzelmi fejlodés nagy odafigyeléssel segithetd. Kellemetlen,
esetleg karos élmények ,kijatszasa”(TV), a rejtett agresszio oldasa, a
segitokészség, a kozos 6rom megélése mind kapcsolhato a jatékhoz.

A fentebb megfogalmazottakat figyelembe véve megjelenithetd a
katolikus/keresztény lelkiség a gyermekek alapvetd tevékenységében, a
jatékban. De mi a helyzet otthon? A sziil0k gyakran abban is segitséget
igényelnek, hogy milyen jatékeszkozzel ajandékozzak meg a gyerme-
keiket. Ezt a segitséget pedig toliink, pedagdgusoktdl varjak. A fel-
késziilt pedagogus rengeteg Otlettel tudja tamogatni az erre nyitott
szliloket. A készen vasarolhatd eszkozok mellett 6sztonozziik oket arra,
hogy batran nyuljanak alapanyagokhoz, készitsenek (akar a gyermekkel
kozosen) jatékokat. Azonban nem elég csak elkésziteni, azokat egyiitt
,eletre kelteni” is csodalatos dolog.

Nagyon nagy segitséget jelent a sziiloknek az adventi és a nagybojti
(husvét eldtti) un. jatszohaz, kézmiives foglalkozas, amelynek keretében
nem csupan egyiitt dolgozhat (és dolgozzon!) a sziilo a gyermekével,
hanem az 6vodapedagogusok, mint ,,6tletgazdak™ segithetik a sziiloket
az otthoni egyiittbarkacsolasban. Mivel egyhéazi intézményekrdl van
sz0, itt ismerhetik meg a kifejezetten vallasos szimbolumokat, eszkdzo-
ket, amelyeket egyiitt készithetnek el gyermekeikkel. Ha a sziilo
rendszeresen részt vesz a liturgikus alkalmakon, megismeri a liturgikus
teret, segithet gyermekének az otthoni ,liturgikus jatékokban™.

Az egyiitt jatszas, a mesélés, mondokazas, énekelgetés olyan
massal nem potolhatod koteléket alakithat ki a gyermek €s a sziild kozott,
amely késobb, a kamaszkorban, illetve a felndtt korban kamatozik
igazdn. Nem beszélve arr6l, hogy sziild0 mélyebben ismerheti meg
gyermekét a kozos jatékban, és ezt az ismeretet jOl felhaszndlhatja
gyermeke személyiségjegyeinek formaldsaban.
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A Vallasos és erkolcesi neveléssel foglalkozd6 munkacsoportban
ebben a nevelési évben tobbek kozott az alabbi kérdésekre kerestiik a
valaszt, mely kérdések atgondolasat szeretettel javasoljuk a neveldtestii-
leti értekezletek témajanak:

e A jaték jelentosége az oOvodas gyermek életében. Jaték-
lehetoségek, melyeken keresztiil a katolikus/keresztény hit (élet,
szokasrend, hagyomany) erdsitheto.

e A jaték, mint az érzelmi fejlodés/fejlesztés jelentOs teriilete. Az
ovodapedagodgus (a gyermekkel egyiitt jatszo felndtt) szerepe a
jaték soran a gyermek érzelmi fejlodésének segitésében.

e Az érzelmi ¢s az értelmi intelligencia egymas mellett fejlodése,
egymasra valo hatasa katolikus/keresztény szemmel.

e Az ovodapedagogus felelossége a gyermek megismerésében. A
sziikséges nevelOd1 magatartas a gyermek megfigyelésekor.

e Milyen szerepe van a gyermek személyiségfejlodésében az
Olbeli jatéknak, a kétszemélyes jatéknak, az egymas melletti €s a
kiscsoportos  jatéknak, a ko6z0s mozgasos jatékoknak,
rajzolgatasnak, mesélésnek, népi gyermekjatékoknak.

o Az egymasra figyelés, a kozOsségi magatartas alakuldsdnak
sziikségessége €s segitése a jaték soran.

e A jatékba agyazott tanuldsi folyamatok — tehetséggondozas,
felzarkoztatas. Az elterjedt fejlesztd jatékok alkalmazasanak
atgondolasa.

BEFEJEZES

Barmelyik oldalrol vizsgaljuk a jatéktevékenységet, szinte
kimerithetetlen az a gazdagsag, amit rejteget a kereso, nyitott érdekl6do
szamara. A képzelet mozgdsitasara alkalmas fadarabtol a legmodernebb
szamitogépes jatékokig széles skala all rendelkezésiinkre, hogy
tanulmanyozzuk a jatszo ember (gyermek) eszkbézhasznalatat, fejlodési
folyamatait, szellemi, lelki, erkolcsi alakulasat. A tanulmanyozas pedig
arra jO, hogy otleteket meritsiink ebbdl a gazdag kinalatbol a magunk
nevelomunkajanak szinesitéséhez.
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Katolikus/keresztény pedagdgusokként ¢életiink célja, hogy
megismertessiik kornyezetiinkkel ¢s a rank bizottakkal Isten végtelen
szeretetét, josagat ¢s gondviseld jelenlétét a vilagban. Ennek egyik
teriilete lehet a gyermekek jatéka, gyermeki életiiket meghatdrozo
cselekvésiik, érzelmeik, gondolatvilaguk ¢s gondolkodasuk. A jatékba
bekapcsolddva az 6romteli, k6zos tevékenységek soran sajat példankkal
segithetjiik Oket a hit, a katolikus/keresztény értékek utjan.

A katolikus nevelés, dnnevelés alapelve: a kegyelem a természetre
¢pit. Ennek igazsdgit — taldn leginkdbb — a jatékban, a jatszo
ember/gyerek lelki, szellemi fejlodésében érhetjiik tetten. A jaték adta
természetes 6romok, tapasztalatok, a jaték kozosség teremtd ereje €s
hatdsa mind-mind megalapozzak ¢és konnyebbé teszik a kegyelem
mikodését.

Nagyon reméljiikk, hogy 0Osszeallitasunk valoban Isten nagyobb

dicsoségére, a gyermekek, sziilok ¢és oOvodapedagogusok javara,
segitésére lesz!
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