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Mott6:
Ima a csaladokért

Kérunk Urunk, hallgass meg minket, és adj Egyhazadnak szent
csaladokat!

A gondviselésedben bizo6 csaladoknak — Keérjuk oltalmadat!

A Jézus Szivét tisztelé csalddoknak —

A bels6 békétlenségtdl szenvedd csaladoknak —

A kiilso kisértésektol szétzilalt csaladoknak —

A hittanos gyermekeknek és hitoktatoiknak —

A gyermeket varo édesanyaknak —

Hazank fiatalsdganak, hogy bolcsességben és kedvessegben
novekedjenek Isten és az emberek elott —

A fiataloknak, hogy a tiszta élet 6romenek hiteles tanui legyenek —
Az allami gondozasbdl kikeriil6 talajtalan fiataloknak —
Egyhazkozségiink csaladjainak, hogy erésitsék egymast hitben,
reményben és szeretetben —

Egyhazk6zségiink csaladjainak, hogy segit6kész, megbocsatd
szomszédjai legyenek egymasnak —

Egyhazkozségink csaladjainak, hogy egymassal kozosséget alkotva
keressenek Téged —

A csaladoknak, hogy batran merjék vallalni az uj élet szlileteset —

A hazassag szentségi erejébol szlintelendl taplalkozo csaladoknak —
Csaladbarat allamnak és tarsadalomnak —

A hazastarsaknak, hogy szenteljenek id6t egymasnak és csaladjaiknak —
Azoknak a hazasoknak, akik a hazassagot és csaladot megillet6 jogokeért
elszantan kiizdenek —

Hogy mint csaladegyhaz épitsuk Titokzatos Testedet —

Hogy papjaid ne faradjanak bele a csaladpasztoracio sulyos munkajaba —
A leleményes és aldozatos szeretet megvalositdsahoz a faradsagos
hétkdznapokban —
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Konyordgjunk! Isteniink, te ragyogé példaképnek allitod elénk a Szent
Csaladot. Segits, hogy nyomaban jarjunk, gyakoroljuk a csaladi élet
erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és hazad népével
egyutt érvendezve élvezhessuk 6rok jutalmadat. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen.

http://www.tengernekcsillaga.hu/ldokumentumok/egyeb kiadvanyok/EngeszteloCsala
dokertBEL .pdf



http://www.tengernekcsillaga.hu/!dokumentumok/egyeb_kiadvanyok/EngeszteloCsaladokertBEL.pdf
http://www.tengernekcsillaga.hu/!dokumentumok/egyeb_kiadvanyok/EngeszteloCsaladokertBEL.pdf
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Ajanlas

Nagyon halasak vagyunk Déri Eva munkatarsammal azért, hogy részt
vehettiink a 2009/2010-es tanévben a KPSZTI Vallasos és erkolcsi
neveléssel foglalkozé munkacsoportjanak szakmai mithelymunkajaban.

Az év mottdja a kdvetkezd volt:
,»A csalad ajandék és hivatas, az emberiség reménye.” (Farkas Péter)

Ez a mottd egyértelmlien arra mutat, hogy a csaladi életre torténd
felkészités hangsulyosan jelent meg e tanév szakmai munkajaban.
Nagyon aktudlis, iddszerli és égetd kérdéshez nyultak a szervezdk. A
Csillagosvény c. kiadvany tlkrozi azt a nagyon atgondolt, pontosan
kidolgozott és megtervezett neveldi koncepciot, amit tapasztalhattunk a
kdzosen megélt alkalmakon is.

A hazassag és csalad intézményét rombolé vilagban élve — a kiadvanyt
olvasva — abban kaphatunk segitséget, hogy a hazassag és csalad 6rok
érvényl értékét érvekkel megerdsodve, szildrdan merjiik és tudjuk
képviselni. Ehhez nyljtanak segitséget a Biblia vonatkoz6 idézetei is.
Nagyon kevés kapaszkodojuk van ugyanis azoknak a szakembereknek,
akik felgyorsult, rohané vilagunkban is vallalkoznak a csaladi életre
torténd tudatos felkészitésre. A kiadvanyban iigyesen emelik ki a
boldog hézassdg és csaladi élet megvalositasahoz —szlikséges
nélkiilozhetetlen ismérveket, olyan szemszogbdl megfogalmazva, hogy
az dvodai nevelésben mi és hogyan épitheté be, gyakorolhatdo be
ezekbdl. Az 6voda az a hely, ahol még elég nagy esély van a sziilok
elérésére és a vellk vald kapcsolattartasra. Nagy kihivas az oOvodai
nevelok szamara, hogy a csaldd és az 6voda kolcsonhatdsaban rejld
lehetéségekkel mennyire tudnak élni. A kiadvanyban megfogalmazott
gondolat nagy felismerés:

A sziiloket segiteni kell a sziiloi hivatds tanuldsaban, mert ez nem
0sztonos tevékenység.”
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Ehhez a sziil6i hivatas tanitasat célzé szakmai munkahoz kivanok sok
megvaldsithatd otletet, kitartast, tovabbi eredményes tapasztalatcserét a
boldog csaladi élet megvalosulasanak reményeében.

Kecskemét, 2010. augusztus 31.

Hortobégyiné dr. Nagy Agnes

foiskolai adjunktus, Sapientia Csaladpedagdgiai Intezet
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Elo6szo

Katolikus ¢évodapedagogusok alkotjak azt a kis kdzosseget,
amely néhany éve azért jott létre, hogy a katolikus dvodakban meg-
valosulo vallasos és erkolcsi neveléssel és a témakorbe 1116 kérdésekkel
foglalkozzon. A 2009/2010-es nevelési év téméaja az 6vodai nevelés és a
csaladi életre nevelés kapcsolata, a csaladok pasztordlasanak (katolikus
hitéletbe vald bevezetésének) lehetdségei volt.

Az év soran alkalmunk nyilt arra, hogy megismerkedjiink a
Sapientia Hittudoméanyi Féiskola Csaladpedagdgiai Intézetének ,,Boldo-
gabb csaladokért” csaladi életre nevelés programjaval.

Hallhattuk Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes orvos, féiskolai
adjunktus tajékoztatdjat, Dr. Sallai Janos klinikai gyermek-szakpszicho-
logus eldadasat és Dobrentey I1dikd meseird gyermeknevelésrdl alkotott
nézeteit.

Atgondoltuk, megfogalmaztuk a boldog csaladi élethez
szlikséges kritériumokat, a gyermeknevelésben elengedhetetlen szeretet
kimutatasat a szeretetnyelvek alkalmazasaval. Hasznosnak bizonyult a
kdz0sség és az egyén kolcsOnhatasanak személyiségre gyakorolt hatasat
korbejarni és feleleveniteni a mesével, meséléssel kapcsolatos
ismereteinket.

Egy éves kozos gondolkodasunk eredményeként alakult ki ez a
segédanyag, amely magaba foglalja a csaladdal val6 kdzds nevelés
katolikus szellemiségli lehetdségeit, elképzeléseit és a csaladok
pasztoralasara iranyul6 torekvéseket.

J6 szivvel ajanljuk minden elkotelezett pedagdgusnak, aki
faradozik a csaladok és a nevelési intézmények egylittes tevékeny-
ségenek szorosabba tételén, hiszen a rank bizott gyermekek életét, lelki-
szellemi ndvekedését segithetjik ezzel.

Megkoszonom a KPSZTI vezetdjének, Bajzdk Erzsébet M.
Eszter ndvérnek, hogy helyet és lehetdséget biztositott a munkacsoport
Osszejoveteleihez, és imadsagos hatterével gondviselé mennyei Atyank
szeretetébe ajanlotta munkankat.
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Halas szivvel gondolok a KPSZTI o6vodai szakértdjére,
Grolyoné Szabo Evara, aki szakmai tudasaval és szervez$ munkajaval
segitette a munkacsoport miikodését.

Halas vagyok Seb6k Sandor plébanos atya iranymutatasaért, aki
sziven viseli, hogy a csaladi életre nevelés minel fiatalabb korban
elkezdddjék.

Kdszonetet mondok a munkacsoport minden tagjanak odaadd
lelkesedéséért, azért, hogy gondolataikat, tapasztalataikat megosztva
gazdagitottak az egyiittlétek tartalmat. Orommel és szeretettel fordulok
azon intézmények felé, akik vallaltdk, hogy réviden bemutassak az
ovodajukban megvalosulo csaladi életre nevelés egy-egy valtozatat.

Bizom abban, hogy a most megjelend kiadvany azokat is
hozzésegitheti a csaladi életre nevelés kérdéseinek melyebb
megismeréséhez és feladatainak megvaldsitasahoz, akik személyesen
nem vehettek részt a munkacsoport talalkozasain.

Budapest, 2010. augusztus

Szerepi Imréné
munkacsoport vezeto

10
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1. A Biblia a csaladrol

A Bibliaban nagy jelent6sége van a csaladnak. Mar a Teremtés
Konyve megfogalmazza Isten elképzelését, amikor a férfi és a n6 elko-
telezett kapcsolatardl azt tanitja, hogy ,.ezért elhagyja a férfi apjat és
anyjat, feleségéhez ragaszkodik, és egy testté lesznek.” (Ter 2,24)
Nekik szl az isteni parancs is: ,,Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek
be a foldet!” (Ter 1,28)

A Szentirds tanitasa szerint a csalad az a hely, ahol az emberi
egyuttélés elemi szabalyait a gyermekek elsajatitjak, és ahol az id6seb-
bek, foként a sziilok tapasztalatai folkészitik Oket az életre (Péld 1,8;
6,20).

Tudjuk, hogy a Teremtd elképzelését az idok folyamén a
valasztott nép tagjai sajatosan értelmezték: megengedték a tobb-
nejliséget, a patriarchalis tarsadalomra jellemzéen a férfi elbocsathatta
felesegét, stb. Jézus hatarozottan tanitja a hazassag egysegét, fol-
bonthatatlansagat, amikor a farizeusok sarokba akartdk szoritani
kérdéseikkel (lasd: Mt 19,3-9). Ezzel visszaallitotta, megerdsitette a
teremtés rendjét, a mennyei Atya elgondolésat.

Az O6segyhdz teologusa, Pal apostol, az Efezusiakhoz irt
levelében a hazassag misztériumardl beszél, parhuzamot vonva a férfi
¢és a nd kapcsolata, illetve az Egyhdz és Krisztus kapcsolata kozott (Ef
5,33). A héazassag szentségi voltara utal a Korintusi levél egy rovid
mondata, amiben olyan (masodik) héazassagrol beszél, amely ,az
Urban” kottetik (1Kor 7,39). Szent Pal tanitasaban, az elébb idézett
részekben megfogalmazddik az a gyakorlatban is megtapasztalt igazsag,
hogy a csalad alapja a jo hazassag, vagyis a férfi és a né elkotelezett,
Krisztusban megélt szeretetkapcsolata. Ezek utan beszél a csalad
tagjainak, a sziiloknek ¢és a gyermekeknek egymds irdnti
kotelezettségeirol, feladatairol (Ef 6,1-4; Kol 3,18-21).

11
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Az Ujszovetség irasaibol az is nyilvanvalova valik, hogy a
Teremtd altal elképzelt hazassagot és csaladi életet pusztan emberi
erével nem lehet megvaldsitani. Szent Pal a ,,Szeretethimnuszban”
(1Kor 13, 1-13) fogalmazza meg az igazi szeretet ismerveit. A Galata
levélben a Lélek gylimdlcseirdl beszél, ami — tobbek kdzott — azt is
jelenti, hogy a szeretet ember és ember kdzott csak Isten erejével,
segitségével valosithaté meg. A krisztusi lelkilet (alazat, megbocsatas,
onzetlenség) sziikségességét hangsulyozza a Filippiekhez irt levelében,
amikor az egyetertés és szeretet megvalositasarol beszél (Fil 1,27-2,8).

Az Apostolok Cselekedeteibl és Pal apostol leveleibdl is
lathatjuk, hogy a hazastarsaknak, a csaladnak milyen lényeges szerepe
van Isten orszaganak, annak lathatd megjelenésének épitésében és
szolgéalataban.

Az apostolok munkatarsai kozott tobb hazastarsat talalunk, akik
az apostolok ¢s a kozOsség szolgalataval vettek részt Isten idvozitd
tervének megvaldsulasaban (ApCsel 9,36-43; 10,17-33; 16,13-15;
ROm 16,1-16; 1Kor 16,19; 2Tim 1,5; 2Tim 4,19-21).

A fentiekbdl két nagyon fontos igazsadg fogalmazhatd meg:

A csalad alapja az erds, Isten akaratat keresé és megvaldsitd
hazassag. Ennek vannak természetes és természetfeletti 0sszetevoi. A
hazassag milyensége és mindsége ugyanis a felek belsd értékeitdl és a
természetfeletti vilaggal valé kapcsolatatol fiigg. Mindkét terlletre
vonatkozik, hogy alapvetéen meghatarozzak alakulasukat a gyermek-
korban szerzett élmények, hatasok. Ezért lehet és kell beszélni a csaladi
életre nevelés gyermekkori feladatairol.

A csalad épit6kove és meghatarozoja az Egyhaznak és a tarsada-
lomnak. Nem mindegy tehat, hogy milyen irnyultsdgu, értékrendi
csaladok alkotjak mindkét, természetes és természetfeletti kozosséget.

Ezen szempontok miatt tartottuk fontosnak, hogy a 2009/2010.
nevelési évben munkacsoportunk a csaladi életre nevelés kérdésével
foglalkozzon.

12
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2. A boldog csalad ismérvei

Talalkozasaink alkalmaval kiilonb6z6 kérdések megbeszélésére,
egyeztetésére is van lehetdség, kisebb csoportokban. Ez kedvelt
terllete az 0Osszejoveteleknek, hiszen az ilyen beszélgetések
lehetdséget adnak a munkacsoport tagjainak az ismerkedésre, a
veleménycserére és bepillantast is engednek egy-egy intézmény
miikodésebe. Az egyik ilyen kérdés a boldog csalad ismérveinek
Osszegytijtése volt.

A Munkacsoport tagjai a kovetkezOképpen valaszoltak a feltett
kérdesre:
e Szeretetteljes légkor
A csoport tagjai akaratlanul, vagy talan tudatosan is rangsoroltak
a boldog csalad ismérveit. Igy keriilt elére a fenti szempont.
Valdban, az ember a lelke mélyén biztonsagot ado, harmonikus
csaladi éeletre vagyik. Ez nem csupan a hazastarsak boldogsagat
biztositja, hanem a gyermekét is. A sziilok talan nem is adhatnak
tobbet gyermekiiknek, mint hogy szeretik egymast. A gyermek a
sziil6k szeretetének melegében érhet egészséges személyiségge.
A szeretetteljes légkor megvalosuldsanak azonban sok-sok
feltétele van. Az aldbbiakban megfogalmaztunk néhényat.
e Azonos értékrend, azonos vilagnézet

A hézassagban a férfi és a n6 eggy¢ valik. Ez a folyamat harom
tertleten megy végbe: lelki, szellemi és testi kapcsolodasban
valnak, érlelédnek eggyé az évek folyaman. Mind a harom
terulet fontos. Hasonlatos ez a haromlabu székhez, amely akkor
biztonsadgos, ha mind a harom lab rendben van. Ennek az
egységnek a kialakuladsahoz valdéban nagyon sziikséges az
azonos eértékrend, azonos vilagnézet. Ha ez nincs meg, vagy
éppen valami miatt megroppant, akkor nehéz megélni az
egységet az emlitett harom tertleten. Jelenits Istvan piarista atya
errdl igy ir: ,,Egy bizonyos: a kozosséghez hozzatartozik, hogy a
hazastarsak egymas életének kockazatait is vallaljak, s itt a

13
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foldon «ceserépedényben drizziik» Kincseinket: a hitet, az
Istennel valé bizalmas kapcsolatot is (2Kor 4,7). Hivé, hitbdl é16
ember szamara nagy megprobaltatds, ha a hozza legkdzelebb
allot Istentdl eltavolodni latja. Fel kell vetnie azt a kérdést is,
mennyiben felel6s ezért éppen 6 maga? Nem valt-e buzgosaga
taszitova, nem fordult-e ki vallasossaga annyira, hogy inkabb
elriasztja hitvesét az Istentdl, mint hogy kozelebb segitené
hozza? Nem Allitotta-e esteleges vitdikban Istent tdlsdgosan is
maga mogé, nem hivatkozik-e ra folyton ugy, mint aki 6t
igazolja férjével, feleségével szemben is?”!
Miért fontos ezt tudatositanunk? Mert a gyermekkorban
kialakult helytelen istenkép, a negativ élmények az Istennel vald
kapcsolat megélésében, a helytelen Onismeret, az egészseges
tarsas kapcsolatok kialakuldsanak hianya, mind ide vezethetnek.
Az Ovodai nevelés soran formalddhat olyanna a gyermek
személyisége, hogy majd feln6tt koraban képes legyen Ki-
egyensulyozott, hittel megélt hazastarsi kapcsolatra.

e Anyagi biztonsag megléte
Természetesen nagyon fontos. Sok fesziiltség, veszekedés,
gyotrodés oka lehet csaladokban, ha anyagi problémak lépnek
fel. A keresztény felfogasban helye van az anyagi javak
megbecsiilésének, gyljtésének, de szem eldtt tartva Jézus
mondasat: ,,...nem a vagyonban valé bdvelkedéstdl fligg az
ember elete” (Lk 12,15). Ismerjik Jézusnak a gondviselésbe
vetett bizalomrdl sz6l6 tanitasat is (Mt 6,25-34), ami nem teszi
foloslegesse az ember torekvéseit. A keresztény szolidaritas
jegyében a sajat csaladi biztonsdg megteremtésén tul, még a
nehéz anyagi koriilmények kozott €16 csaladok segitésére is
gondolni kell. A gyermeknek a csaladban kell megtanulni az
anyagiakhoz vald helyes viszonyulast, és a szolidaritas
lelkiiletének elsajatitasa is mar gyermekkorban kezddédik. Meg
kell tanulnia mertéket tartani, az anyagiakat megbecsulni, ha
sziikséges, meg kell tanulnia lemondani valamirdl, illetve
megosztani masokkal, amije van (testvérkapcsolatok!)

1 Jelenits Istvan: Kiildetésben 73. old. Uj Ember, Budapest, 2000.
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Rokoni, barati kapcsolatok apolasa

Felndttként értjiik meg és éljiik meg igazdn, hogy az ember a
kapcsolataiban és a kapcsolataibdl él. A gyermek ontudatlanul
élvezi, vagy éppen szenvedi azt a csaladi kdzosséget, amelyben
¢l. Kés6bb tobbnyire 6 maga is azt a modellt valositja meg élete-
ben, amelyben gyermekkorat toltotte. A csaladi életre nevelés-
ben az Ovodanak tekintettel kell lennie a gyermek csaladi
koriilményeire, ¢és tudatosan erdsitenie kell azokat a tényezoket,
amelyek hozzésegitik a ndvendéket ahhoz, hogy képes legyen
értékes, dnmagat es kornyezetét gazdagitdé kapcsolatok kialaki-
tasara. Amennyiben a gyermek csaladjaban hianyossagok, vagy
éppen negativ jelenségek vannak, a felndttek (sziil6k,
nagysziilok, baratok), illetve a felndttek és a gyermekek kapcso-
latdban, meg kell keresnie az 6vodapedagdgusnak azt a médot,
hogyan tudja a hianyossagokat poétolni, a gyermek negativ
élményeit ellensalyozni.

Megfelelo tars kivalasztasa

Valdban, a j6 hazassag egyik alapvetd feltétele a megfeleld tars
kivalasztasa. A valasztas azonban nagyobb részt attdl fligg, hogy
milyen értékrendje van valakinek, illetve milyen a személyisége,
amely személyiség keresi, varja a neki megfeleld, 6t kiegészitd
masik szemeélyt. Igaza van a latin mondasnak, amely szerint a
hasonl6 a hasonlénak oril. A jé vélasztas egyik feltétele, hogy
az ember els@sorban adni akarjon, ne pedig kapni. A szerelem
atmenetileg hozzasegiti a feleket ahhoz, hogy tallépjenek
onmagukon, es a tarsuk kedvét keressek, akar ©6nmaguk
szempontjait is félretéve. Hosszl tavon azonban ez csak emberi
ervel nem lehetséges! Kell hozza a kegyelmi segitség is. Eppen
ezért, részint olyan embereket kell nevelnlink, akik mar
gyermekkorukban megtanulnak lemondani sajat kényelmiikrol,
akaratukrol, elképzelésiikrdl, tudjak fegyelmezni magukat,
latjak, megtapasztaljak a masokért hozott aldozat ertelmet és
édességét.

Ezeket az un. természetes erényeket emeli fol, segiti és
tokéletesiti a kegyelem. J8, ha valaki gyermekkorban
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megtapasztalja, hogy Isten segitségével tobbre megy, mintha
csak a maga erejére tdmaszkodna. Az Ovodai nevelés soran
gyakran adodik alkalom arra, hogy akéar a természetes erényeket
kialakitsuk a ndvendékeinkben, akar arra, hogy a természet-
folotti segitséget hathatésan megtapasztaljak. gy képesek
lesznek késdbb a parkapcsolatban is kamatoztatni mindezt.
Jelenits Istvan piarista atya igy ir errdl: ,,A szerelem adakozd
kedviivé teszi az embert: akik hazassagot kotnek, onmagukat
adjak egymasnak. Istennek tetszik ez az adakozas, s maga is
adakozoként Iép az adakozdk mellé. ... Isten nem hozomanyt
vagy naszajandékot ad azoknak, akik szentségi hazassagot
kotnek, hanem sajat életét osztja meg velik. Nemcsak
egymasra, ra is szamithatnak; nemcsak egymassal kotnek
szovetseget az «6 szine el6tt», hanem vele is.”2

e Egymésra figyelés, segitségnydjtas, harménia, érzelmi biztonsag
A héazassag es a hazastarsak szeretetkapcsolatabol kialakult
csaladi élet a legszorosabb emberi kapcsolatok kozé tartozik,
vagy talan a legszorosabb. A csalad minden tagjanak megvan a
maga feladata a maésik fél lelki, testi, szellemi biztonsag-
érzetének, jolétének megteremtésében. A  hazastarsakra
kiilonosen igaz, amit a Kis hercegben olvashatunk. ,,Felelds
vagy a rozsadért, amit megszeliditettél!” A rézsa pedig nemcsak
a tars, hanem szerelmik gyumolcse, a gyermek is.

e Gyermekvallalas, elfogadéas
Barmilyen furcsédnak tiinik is, azt kell mondanunk, hogy a
gyermekvallalas és elfogadas készségének gyoOkerei is a
gyermekkorra nyulnak vissza. A tetteinkért és a masokert vallalt
feleldsségtudat kialakitdsat szinte nem lehet elég koran kezdeni.
Az 6vodai kdzosség elete, a jatékok, vallalt feladatok teljesitése,
mind-mind hozzésegitik a novendékeket ahhoz, hogy késébb
felelsségtejes dontéseket tudjanak hozni, vallaljadk 6nmagukat,
cselekedeteiket.

2 Jelenits Istvan: Kiildetésben 70. old. Uj Ember, Budapest, 2000.
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Bizalom, oszinteség, tolerancia, nyitottsag, a problémdak megbeszélése
Minden élheté kapcsolat alapja az egymads iranti bizalom és
Oszinteség. A kapcsolat mélységének aranyaban ez egyre
Iényegesebb. A bizalom akkor alakul ki a csalad tagjaiban, ha
érzik, megélik azt, hogy a masik foltétlen szeretettel szereti 6t. A
gyermek életében nagyon meghatarozé a pici korban kialakult
Un. Osbizalom. Ha ez csorbat szenved, a gyerek egesz életében
viseli kovetkezményeit. A sziildk akkor tudjdk ezt az
,Osbizalmat” megtartani, erdsiteni a gyermekben, ha egymas
iranti bizalmuk is toretlen. Ellenkezd esetben a koztik 1évo
bizalmatlansag, feszlltség bizonytalanna teszi a gyermeket is, és
ezt viszi magaval a sajat parkapcsolataba is.

Az Oszinteség nem egyenlé azzal, hogy mindent a masik
nyakéaba zUditanak a felek, hanem amit tesznek és mondanak, az
megfelel belsé meggydzodésiiknek. A kimondott szavakat a
szeretet kell, hogy szabalyozza: tudni kell mivel, mennyire
terhelhetd a masik fél! A gyermek mar kicsi koraban is megérzi,
ha a sziilék nem &szinték vele, vagy egymassal. Azt is
¢szreveszi, ha a sziilok masként nyilatkoznak meg kiilso
személyekrdl, eseményekrdl idegenek jelenlétében, mint maguk
kozott. Ez a felismerés a gyermeket kétszintivé nevelheti.

A szeretethimnuszban Pal apostol azt irja, hogy a szeretet
tirelmes. Barsi Balazs atya irja: ,,A tirelem a mindennapokban
azt is jelenti, hogy nem itélkezem, megsértddve nem zarom
rovidre az ugyet, és nem agresszioval felelek az engem ért
sérelmekre. 1ddt és esélyt adok — magamnak, testvéremnek, sot
Istennek is. El6szor is magamnak, hogy wvélt, vagy valos
sérelmemet a szeretet tlizében tudjam elégetni. Masodszor
testvéremnek, hiszen Istené az itélkez¢s joga, s ha 6 ad neki 1d6t,
nekem sincs jogom megtagadni t6le. Harmadszor Istennek, aki
sokszor szamomra érthetetlenll cselekszik, vagy érthetetlendl
tétlen, és ezzel csalodast okoz. Elismerve, hogy nekem is iddre
van szlikségem, hogy akaratdt megértsem és elfogadjam, kell
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1id6t adnom neki, hogy megmutassa, mi volt az értelme
mindannak, ami tortént velem.”3
Ha a gyermek ilyen légkorben novekedik, késébbi emberi és
szeretetkapcsolatai harmonikusak, boldogsagot adok lesznek.

e KozOsen megélt programok, feladatok meghatarozasa, munkameg-
osztas, 6sszefogas
A koz0s cselekvés, a kozos élmények részint kdzelebb hozzak
egymashoz a csalad tagjait, részint pedig novelik azokat a
témakat, amelyekrdl beszélgetni tudnak. Nem csupan vallasi
¢lményekrél van sz6, hanem a ko6z0s szoérakozas, a kozos
munka, minden egyiitt toltott id6 gazdagitja a kapcsolatot. A
gyermekek szamara kuléndsen fontos, hogy minél tébb pozitiv
élményt éljenek meg egyiitt szileikkel. A csaladi ,.kozteher-
viselés”, a kozOs tevékenységek mintat adnak, felel0sségre
nevelik a gyermeket.

e Koz0s cél, gondolatok
»Amikor a sziilok nevelnek, nem egyszeriien arra szoktatjak
gyerekeiket, hogy nekik sz6t fogadjanak, hanem kézenfogva
elvezetik Oket azokhoz az erkdlcsi eszményekhez, amelyeket
maguk is vallalnak. Ezekrél nemigen lehet beszélni egy
kisgyereknek, de ennek az erkélcsi ertékrendnek a jelenlétét
vagy hidnyat megérzi a legkisebb gyerek is. Ha az erkolcsi
értékrendnek megfelelden igyekeznek élni, s bar talan el-elbuk-
va, de Oszintén ehhez mérik tetteiket, akkor hitelesen képvisel-
hetik gyermekeik el6tt, s akkor a csalad életének rendje nem
zsarnoki rend lesz, hanem valami személyen tali biztonsaga
tdmad.”4

e Egymas megismerése — idd, szeretetnyelv
A hézassagban (még az udvarlas, egydtt jaras élményei ellenére
is), valojaban két idegen ember koti dssze az életét. Hosszu
idobe telik, amig testben, 1élekben egybeforrnak. Két ellentétes
feladatot kell megoldaniuk: egymast kiegészitve eggye valni,
ugyanakkor meghagyni egymds belsd vilaganak tiszteletét,

3 Barsi Balazs OFM: Orokké megmarad. Bp. 1998. 28. old.
4 Jelenits Istvan: Killdetésben. 82. old. Uj Ember, Budapest, 2000.
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szuverenitasat. Ez nem konnyli feladat: id6 és tirelem kell
hozza. Koénnyebben megy, ha nem egymasra vérnak, hanem
merik jelezni egymasnak igényeiket, vagyaikat, elképzeléseiket.
Ha figyelnek arra, mi az, amivel a mésikat boldoggé tehetik,
akkor a gyermek a szilei példajan tanulja meg, hogyan lehet
megtalalni, megkeresni a mellette él6k szeretetnyelvét.

Hatarok, szabalyok ismerete, betartasa

Az Ovodai élet jO gyakorlotere az egymasra figyelésnek,
segitségnyujtasnak, a vigasztalasnak, és sok mas, az egyltt-
éléshez sziikséges tulajdonsag megalapozasanak. Egyrészt az
6voda kiszamithatd életrendje, masrészt a gyermekek termé-
szetes kozege és tevékenysége, a jaték ad nagyon sok
lehetdséget a fent emlitett erények (készségek) kialakitasara.
Konnyebb a dolga az dvodapedagogusnak, ha a gyermek
»Szabalykovet6” csaladbol jon, ahol a csalad belsé rendje, a
megfeleld korlatok kozotti szabad mozgas biztonsagérzetet,
alkalmazkoddképességet ad a gyermeknek.

Egyenrangusag

A Bibliaban azt olvassuk, hogy ,lesznek ketten egy testté” (Ter
2,24). A test hasonlata jol kifejezi az egyméas kiegészitésének
igényét, lehet6ségét és sziikségességét. Szent Pal apostol a
Korintusiakhoz irt levelében az Egyhazat testhez hasonlitja,
melyben a tagok egyenld értékiiek. Egyforman sziikségiik van
egymasra (1Kor 12,12-31). gy van ez a hazassagban is! Ha
egyik, vagy masik agy gondolja, hogy tébb a tarsanal, az
megasta kapcsolatuk sirjat. Nagyon fontos, hogy a hazastarsak
gyakorlatban is megéljék egyenértékiiségiiket.

»,Ha valaki egy Kicsit is kiilonbnek érzi magat a tarsatdl, akkor
elvarasai vannak. Tarsa persze, nem igy €li meg a helyzetet, és
nem fogja az elvarasokat teljesiteni. Ebbdl fesziiltség keletkezik,
és egyre nagyobb szemrehanyasokkal tekint «érzéketlen»,
«fellletes», «6t nem értékelé» parjara. Egy id6 utan mar
martirnak érzi magat. — Ismer6sek az ilyen martirok. A
megoldas az lenne, ha ki-ki azt gondolna, sajat maga kevéshé
értékes. Tehat, Kicsit folé celozna, és azon morfondirozna, hogy
Isten miért sujtja azzal a férjét vagy a feleségét, hogy 6 a tarsa?
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Hiszen 6 nem is érdemli meg! Ugy gondolkodna, mint Jozsef
Attila a Tészunnyadd c. versében: «Nagyon szerethet mar
engem, megtir téged is a szivemben. »”5

Azok a sziilok, akik igy tekintenek egymasra, megfeleld példat
adnak gyermekeiknek a masik fel megbecsilésére, értékelésére.

5 Sebdk Sandor: Egyiitt, de hogyan? 66. old. Foti Romai Katolikus Egyhazkdzség,

2006.
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3. A csalad és az 6voda, a csalad és a katolikus 6voda

Az emberi személyiség kialakuldsa a gyermekkortol kezdve a
kamaszkoron at az ifjukorig hosszu folyamat.

A gyermek nevelése elsOsorban a csalad joga és kotelessége.
Ebben az 6voda, mint nevelési intézmény kiegészitd szerepet jatszik. A
kisgyermek harom éves kora koril elérkezik az az id6, amikor (altala-
ban az édesanya munkéaba allasa miatt) megkezdi kdzosségi életét. A
szlilok szamara torvény biztositja a szabad intézményvalasztas lehetd-
ségét. A kisgyermekes sziilok koziil tobben élnek is ezzel, hiszen
gyakran nem kis aldozatot hoznak azért, hogy gyermekik az altaluk
kivalasztott dvodaba jarhasson.

Az Ovoda csak a csaladdal egydtt, a csaladi neveléssel 0ssz-
hangban lehet eredményes. Ennek alapvetd feltétele a csaladdal valo
egylittmiikddés. A fiatal csalddokban erds érzelmi kotelék fiizi a gyer-
mekekhez a sziiloket, ezért nyitottak minden kozeledésre, érdeklédéssel
fogadjak a szamukra felkinalt lehetdségeket.

Minden o6vodara jellemzO, hogy a kapcsolattartds formai ¢€s
modszerei alkalmazkodnak a helyi feladatokhoz és sziikségletekhez. Az
Ovoda neveldinek feladata, hogy vezessék és segitsék a csaladokat az
6vodaval oOsszehangolt nevelémunkaban, a gyermekek egészséges
¢letmodjanak és oromteli, nyugodt, fejleszté hatasu otthoni életének
kialakitasaban. Ez azért is nagyon fontos, mert egyre fiatalabb gyerme-
kekre jellemzd a stresszes é€let, az érzelmi labilitds, a viselkedési és
figyelemzavar.

A katolikus kdzoktatas tudatosan arra kotelezi el magat, hogy az
egész ember Kkifejlesztésén munkalkodjék, hiszen Krisztusban, a
tokéletes emberben minden emberi érték teljesen kibontakozik és
egymasba fonddik. Ez adja a katolikus intézmények legsajatosabb
jellegét és ebben gyokerezik az a kotelessége, hogy tisztelje az emberi
értékeket, érvényre juttatva az autondmiat, amely megilleti 6ket, kozben
betdltve sajat kiildetését, amely minden ember szolgalatara kotelezi.6

6 Katolikus Iskolak Magyarorszagon, 7,8,14.
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Az Egyhaz kildetése, hogy hirdesse az evangéliumot, vagyis
kinyilvénitsa mindenki el6tt az iidvosség Oromhirét. Jézus Krisztus
evangéliumaban egészen kifejezetten megvan az az igény, hogy bele-
gyokerezzék a hivek lelkébe és életébe. Eppen ez a célja a misszids
feladatot is felvallalo katolikus 6vodai nevelésnek.

Katolikus 6vodaink noévendékei kozott vannak hivé, vallasos
csaladok gyermekei, a vallassal szimpatizalo csaladok gyermekei, és
jarnak hozz&nk nem hivé, de nevelési elképzeléseinket, szellemiségiin-
ket elfogado csaladok gyermekei is.

A katolikus dvoda a katolikus nevelési rendszer szerves része.
Hitink szerint a gyermek Isten rank bizott ajandéka. Szuleinek olyan
kincse, amelynek értékét gyakran kevéssé ismerik, s a katolikus 6voda
evangelizald6 munkéja soran ez a kincs a sziilé szdmdara fokozatosan
foltarul. A katolikus 6voda egész napja: a jaték, a munka, a tanulas egy
sajatos jellegli vilagszemlélettel torténik.

Az Ovodas gyermekek nevelését, személyiségik fejlesztését
csak akkor tudjuk megvalodsitani, ha egyiittmiikddiink a csalddokkal.
Ezért kiemelt fontossagunak tartjuk a csaladi életre nevelés keretében a
sziilokkel val6 szorosabb kapcsolattartast.

A tarsadalmi, kornyezeti hatdsok az dvodaskoru gyermeket
elsésorban a csaladi kornyezetben, a csaladban adott feltételek szlirdjén
keresztil érik. A csalad érzelmi bazisat, a csaladi légkor melegét, a
csaladban alakuld kapcsolatokat az 6voda nem poétolhatja. A minden-
napi életben sok szallal szovodik Ossze a csalad és az 6voda. A Kis-
gyermek nap mint nap beviszi az 6vodaba mindazt, ami a csaladban
érte, formalta, valtoztatta és viszi haza a csaladba az 6vodaban szerzett
élményeit, azok hatasat. A sziil6knek és az 6vodapedagogusoknak ezért
koélcsondsen meg kell ismernitik a csaldd és az dvoda értékrendjeét,
elvarésait.

A torvény biztositja az Ovoda életébe vald betekintés és
beleszolas jogat, a helyi dontésekbe vald bekapcsolodas lehetdségét. A
sziiloket folyamatosan tajékoztatni kell 6vodas gyermekiik fejlodésérol.
A csalad és az ovoda kozott elengedhetetlen az allando és kdlcsonos
kapcsolat, amelyet nagymértékben segithet a sziilok altal valasztott
aktiv sziil6i kozosség.
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4. A csaladi életre nevelés létjogosultsaga az
ovodaskorban

Az ember kozosségi 1ény. A személyes kotddések elsddleges
szintere a csalad, ahol a gyermekek szeretetben, érzelmi biztonsagban
sajatithatjak el a tarsas élet szabalyait.

Am korunkra a kozelmultig jellemzé volt a csalddellenes
politika, a csaladok gyakori felbomlasa, az érzelmi halé fellazulasa.
Tapasztaljuk, hogy a sziilok egy része egyre tavolsagtartobban banik
gyermekeivel. Ritkan alkalmazzak a simogatast, az 6lbe vételt, 6lelést,
ami nagyon fontos a gyermekek érzelmi biztonsaganak, szeretet-
igényenek Kkielégitése szempontjabol. Ehelyett elhalmozzak jatekkal
gyermekeiket, a személyes jelenlétet felcserélve. Megvaltozott a
csaladok értékrendje, gyakran fontosabbnak tartjdk az anyagi jolétet a
lelki-érzelmi Kkiegyensulyozottsdgnal. Nem ismerik, vagy nem merik
alkalmazni azokat a nevelési modszereket, amelyek segitségevel
hatarozott, de szeretetteljes nevelést nyljthatnanak gyermekeiknek.

A sziiloket segiteni kell a sziil6i hivatas tanuldsadban, mert ez
nem 0sztonds tevékenység. Nem lehet a mai gyermekeket az emleke-
inkben megmaradt nevelési modszerekkel nevelni, formalni, de kart
okozunk akkor is, ha sajat negativ tapasztalataink miatt talsagosan
engedékenyek lesziink velik. A gyermek késobbi lelki teherbirdsa
szempontjabol meghatarozo a szeretetben megélt, elfogadd, kovetkeze-
tes sziil6-gyermek kapcsolat.

Sok nehézség all a gyermekek nevelésének utjaban, amelyek
kompenzalasat az intézményes nevelésnek fel kell vallalnia.

Mar az Ovodaban szilkséges a csaladi életre nevelés meg-
kezdése, hiszen a kozvetitett értékrend, a gyermekek személyisegének
fejlodését segitd rahatdsok jo, biztos alapot nyujthatnak a személyes
kapcsolatok kiépitéséhez. Mindemellett szamos lehetdséggel €lhetiink a
csalddok megsegitését illetden, amit halasan fogadnak.
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5. A csaladi életre nevelés megvaldsitasanak
lehet6ségei a katolikus 6vodakban

5.1. Akozo6sség és egyén kolcsonhatasa a személyiség
alakulasaban

A kiilonb6z6 korokban mas-mas értékszemlélet hatarozta meg
az egyén, vagy a kozosség érdekeinek eldtérbe helyezését. Ma mar
bizonyitott tény, hogy az érdekek megfeleld aranyu jelenléte sziikséges
a személyiség egészséges fejlodéséhez.

A csalad tagjai kolcsonhatasban vannak egymassal. Ezek
tartdssagat, sikeressegét alapvetéen harom jellemz6 hatarozza meg: a
csaladban megélt szeretet (,,szeretetnyelv” alkalmazasa), a biztonsag és
a nyitottsag. A sziilok szeretettel nevelik gyermekeiket. A szeretetiik
megnyilvanulasait tanuljdk meg és viszonozzdk gyermekeik. A
biztonsag nem csak szeretetb6l adodo érzelmi tamaszt jelent, hanem
fizikai biztonsagot is, amely a gyermekrél valdé gondoskodasban és
védelemben nyilvanul meg. Sziikséges, hogy a sziillék nyitottak,
elfogaddak legyenek gyermekeik viselkedesevel, megnyilvanulasaival
szemben, ha azok nem ellentétesek alapvetd elvarasaikkal. Szintén ez
kell, hogy jellemezze a csaladi nevelést kiegészité katolikus Ovodai
nevelést.

5.1.1. Erények, tulajdonsagok alakitasa, az identitas
fejlodésének segitése

Az erkolcsi nevelés az életet szolgalja. Feladata, hogy a
gyermeket fokozatosan ravezesse felelossége tudatara, hiszen feleldsek
vagyunk egymaseért, teremtett és épitett kornyezetiinkert.

A gyermek akkor tud jol fejlédni egy kozosségben, ha
szeretetteljes, biztonsagos és fejlédésre nyitott kozeg veszi koriil. Ilyen
koriilmények kozott a felndttek és gyermekek tekintettel vannak
egymasra, ezt tukrozik érzéseik, dontéseik és tetteik. Az Ovodasok
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viselkedését, cselekvését, szokdsait meghatarozza, hogy a felnétteket és
tarsaikat utanozzak.

A kozosségen (csoporton) beluli szereposztas elésegiti, hogy a
gyermekek elsajatitsak k6z0sségi szerepeiket. Megismerik sajat lehets-
ségeiket, helyuket a kozosségben, megtanuljak a helyes viselkedés
elemeit. Tapasztalatot szereznek ndi vagy férfi voltukrol, a nemiikre
jellemz6 sajatossagokrol. A felndttek iranyitasaval elsajatitjak azokat a
technikakat, amelyekkel eredményesen megoldhatjak konfliktusaikat.
Megismerik azokat a tulajdonsagokat, amelyek segithetik a kdzdsségi
életben (pl. figyelmesség, segitségnyujtas, dontéshozatal stb). Tapaszta-
lataikat, a mintakat, értékeket késobb sajat csaladjukban hasznosithat-
jak.

5.2. A mese, mint a nevelésben lathatatlan moédon segit6
eszkoz

LSAzért kell mesélni, mert a kisgyerek lelki és testi egészsége
koveteli ezt meg. [...] Es nem csak a kisgyereké. Klinikai tapasztalatok
szerint a kisgyerekkorban hallott mesék olyan mintakat adnak, melyek a
kamaszkoron tal is elkisérik a gyerekeket, és segitenek a valsagos
élethelyzetek meg- és feloldasaban.””

Vekerdy Tamas frappansan fogalmazta meg a mese személyi-
ségfejleszté hatasat. Tanulmanyainkbdl tudjuk, hogy a mindennapos
mesehallgatas olyan lelki taplalék a gyermekek szamara, amelyet
konnyelmiiség lenne csak az élmény kedvéért alkalmazni. A mesének
tarsadalmasité funkcidja is van. Bemutatja, hogy milyennek kell lenni,
ramutat a jo, a szép, az igaz 6rok értékére, de szdl a szabalyok megsze-
gésérdl, a rosszrol és annak kovetkezményérol is. Mindezt a gyermekek
szamdra érthetd kornyezetbe helyezi. A mesét hallgatok kimondatlanul
is tudjak, értik, érzik a mese lényegét, azt az értéket, amelyet hordoz.
Erzelmi elkételezédésiik Osztondsen a jo felé hajlik, amely remek
segitségiink lehet neveldmunkank soran.

" Vekerdy Tamas: Kicsikrol nagyoknak I. A kisgyerekkor. Park, 1996. 149. o.
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5.2.1. A csaladok segitése a gyermek életkoranak és értelmi
képességének megfeleld, erkolcsi értéket hordozé mesék
(mesefilmek) kivalasztasaban, a k6zos egyiittlétek
megvaldsitasaban

Negativ tapasztalatok sora jelzi kitdgult vildgunkban a média
hatasat a személyiség fejlodésére. A felgyorsult €letvitel kovetkeztében
sok gyermek keriil ,,magira hagyottan a modern nevel6k” vonzas-
korébe. A televizid, a video, a szamitdgép, az internet koraban bizony
nagy a feleldsségiink arra vonatkozéan, hogy felvallaljuk-e gyerme-
keink nevelését, kozosségi emberré segiteset, vagy kiengedjik kezink-
bdl azt az esélyt, hogy egy csodalatos személyiség kibontakozasanak
lehetlink részesei.

Sok csaladra jellemzd a nap lezarasaként a média hasznélata. A
felndttek szamara pihenést, felfrissiilést jelentdé programok azonban
nem a kisgyermekeknek valdk. Fizikai, lelki és szellemi ké&rosodéast
egyarant okozhatnak. Ezért olyan fontos a csaladok tajekoztatasa,
segitése ebben a helyzetben is.

Mégis, milyen tandcsokat adhatunk a sziiloknek, ha azt
szeretnénk elérni, hogy ne tehernek érezzék a gyermekeikkel valo
foglalkozast, az osztatlan figyelem megvaldsitasat, hiszen magunkrol
tudjuk, milyen jo érzés végre a fotelba huppanni, révid idére kizarni a
vilagot és a kedvenc miisorunkra figyelni.

Javasolt a csaladi napirend kozos elkészitése és az ahhoz vald
igazodas. A csalad hosszU boldogsagahoz szlikséges, hogy mindkeét fel
(sziil6) kivegye részét a feldllitott programokbdl. A csaladi napirend
tartalmazhatja a gyermekekre forditott figyelem idépontjat. Kiemelten
fontos, hogy ez az id6 ajandék minden résztvevd szdmara, ezért osztat-
lan figyelemmel kell fordulni egymas felé (nem mehet kozben
hattérként a televizio).

Ezt az 1dOt egymasra figyeléssel, beszélgetéssel, kozos jatékkal,
sporttal és természetesen meséléssel is ki lehet tolteni.

A mesek kivalasztasanak szempontjait mindannyian ol
ismerjik. A kisgyermek életkoranak, fejlettségi szintjének megfeleld,

26



Katolikus nevelés eqyiitt a csaladdal

éppen aktualis javaslatainkat osszuk meg a szililokkel! Ezen felil az
o6vodapedagdgus beszéljen még a sziilokkel a kdvetkezokrol:

A mesék kivalasztasanal figyeljenek arra, milyen értéket hordoz
a cselekmény. Sajnos a modern meséknél eléfordulhat, hogy a
negativ szerepldt vonzé tulajdonsaggal ruhdzzak fel. Ez érzel-
mileg vonzza a gyermeket, igy a negativ tulajdonsagot is
kovetenddnek fogja tartani.

A mesélést egyszerli tOrténetet tartalmazd mesével kezdjék,
amely koénnyen befogadhaté a gyermek szamara (allatmesék,
lancmesek).

Ezutan kovetkezhetnek majd azok a miivek, melyekben a h6sok
mas-mas helyszinen szerepelnek, a cselekmény tébb szalon fut
(bonyolultabb torténetek, tiindérmesék).

Tanulni kell a meselés médjat. A fantazia és az érzelmek kifeje-
zésének valtozatos alkalmazésara van sziikség ahhoz, hogy
hatasosan, a gyermek figyelmét lekdtve tudjunk mesélni.

Fontos, hogy ne csak a gyermek, hanem a sziilé is el tudjon
mélyedni a torténetben. Szeresse a mesét, érezze az egyes
cselekmenyek szépsegét, bajat, hangsilyozni tudja a szereplok
jellemét.

Idézzenek a képek nézegetésénél, igy a gyermek jobban el tud
mélyedni, elég ideje marad arra, hogy kialakitsa sajat kis kepze-
letbeli vilagat.

Képekrol taldljanak ki kozdsen torténeteket, mesét.

Nagyobb gyerekekkel taldljanak ki torténeteket, tanulsdgos
meséket, flizzék egymasba a cselekményeket.

Akar mar megirt mesét mondanak el, akar sajat torténetet

alakitanak ki, a mese a gyermeknek és a sziilonek is egyarant kellemes
kikapcsolddast nytjthat, egy idore feledteti a napi gondokat, és kdze-
lebb hozza egyméashoz a csaladtagokat.

Figyeljenek arra a sziilok, hogy sajnos nalunk tévesen a
gyermekcsatornakon vetitett egy-egy rajzfilm nem a gyerekek-
nek késziilt, hanem madas kultarkérnyezetben €16 felndttek
részére.
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Ha agy dontenek, hogy egy-egy jol megvalasztott mesefilmet
néznek gyermekeikkel, tudniuk kell, hogy mindig tarsas prog-
ramkent tegyék ezt, soha ne hagyjak gyermekiket egyedul.

A gyermekben a mesefilm soran felmeriilt mondanival6t hall-
gassak meg, kérdéseire valaszoljanak.

Egyszerre lehetdleg egy mesét nézzenek meg, de ketténél
semmiképpen se tobbet.

A kisgyermek 15-20 percnél tobbet ne toltson a gépek eldtt.
(Idegrendszeri veszély lép fel, a tévénézés ,hiperaktivizalja” a
gyermeket.)

Valamilyen mozgasos tevekenységgel zarjak le a kozos
programot.

Meg kell emliteniink a hitiink dpoléasat segitd bibliai torténetek

megismertetesenek, felelevenitésének csaladi kornyezetben valé lehets-
ségét is. Szamos mutatds kiadvany van mér segitségiinkre ebben.

Ev elején tajékoztathatjuk a sziildket azokrol a bibliai torténetek-
r6l, amelyek megismerését tamogatjuk az adott gyermekkorban
(lasd KPSZTI modszertani anyag).

A csaladoknak javasoljuk, hogy katolikus kiadvanyt vasarolja-
nak (pl. Szent Istvan Tarsulat).

Bibliai torténeteket mindig meghitt kérnyezetben halljanak a
gyerekek. Megkilonboztetett figyelemmel kezeljék a csaladban
is ezt.

A torténet lezarasaként beszélgessenek, rajzoljanak, esetleg éne-
keljenek egyiitt gyermekeikkel.
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5.3. A jaték, mint a csaladi nevelés egyik lehetséges
szintere

... A jatszétarsam, mondd akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig-mindig jatszani...”
(Kosztolanyi Dezso)

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb ¢&s legfejlesztébb
tevékenysége. Nekiink, o6vodapedagdgusoknak bdséges ismereteink
vannak jelentdségérol, fejlesztd hatasarol, fajtairdl stb.

A gyermekek jatéktevékenysége elérulja a csaladi szokasokat.
Megismerjiik bel6le, hogyan beszélnek otthon, szoktak-e k&zdsen
jatszani, vannak-e a gyermekkel szemben elvarasok, szabalyok, van-e
rendszeresség a csalad, a gyermek életében. Eléfordulhat, hogy ez mas
képet mutat, mint amirdl kordbban tudtunk.

Ha figyelemmel kisérjik ndvendékeink jatéktevékenységét,
felkésziilhetiink a jatékon keresztiil torténé fejlesztésiikre, megsegité-
silkre. Eszrevessziik, kik azok, akiket megerdsiteni sziikséges, mig
masoknal arra iranyulhat torekvésiink, hogy képesek legyenek masok
Otleteit is elfogadni, a mellé-, illetve az alarendelt szerepet is elfogadni.

Hogyan kapcsolodhat a jaték a csaladi életre neveléshez?

e Jatektémak valasztasaban, felajanlasaban (hagyomanyos csalad-
jatékok, tinnepek a csaladban stb.).

e Az egyéni, vagy paros jaték soran, a kdzos jatékban megvaldsu-
16 beszélgetésben.

e Eszkdzok hasznalatdban — mit hasznal édesanya, mit édesapa?

e Erzelmi megnyilvanulasok, kifejezések gyakorlasaban — a
szeretetnyelv alkalmazasa a gyermekek szintjének megfelelden
(udvarias kifejezések hasznalata, segitségnyujtas gyakorlasa,
ajandékkeészités a jatéktevékenységben...).

e A kiilonboz6 szituativ jatékokban (pl. gondozasi mozdulatok
szeretetet sugarzo végzése...)
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e A jatszocsoportok kapcsolatanak alakitasaban (épiték ¢és
babaszobai jaték, postas és rajzolok, boltos és f6zés, stb.).

e A szerepjaték tovabbfejlesztése alkalmaval, pl. vallasos témaék,
események beépitése a jatékba (keresztelés, eskiivd, lakodalom,
stb).

e A negativ elemek megjelenésekor atsegités a helyzeten. (Késébb
is figyelni kell a gyermekre, egyéni megsegités sziikséges!)

Ezek a gondolatok csak kiindulépontot adnak az
Ovodapedagdgusok leleményes Otleteihez, gazdag jatékpedagdgiali
tarhdzukban valo keresgéléshez.

5.3.1. Segitségnyujtas az egyiittjatszas oroméeért

Neveldmunkankhoz hozzétartozik, hogy a sziildknek tanacsot
adjunk, javaslatot tegylink a gyermeknevelessel, személyiségfejlesztés-
sel kapcsolatosan. De a gyermekeknek nemcsak a gondozésra, nevelés-
re van sziikségiik, hanem arra is, hogy érzelmileg is birtokoljak a sziilok
figyelmét, szeretetét. Ennek pedig nagyon jo eszkdze lehet a kozos
jaték.

A fiatal felnéttek korében jelen 1évo jaték, jatékossag valtozod
képet mutat. Vannak, akik 0sztondsen érzik az 6rom mellett a jaték
jelentdségét is, masoknak nehezére esik a ,,gyerekes viselkedés”. Mégis
sziikséges, hogy mindkét csoporthoz tartozd sziilok segitséget,
irAnymutatast kaphassanak dévodas gyermekilk jatéktevékenységének
jellemzoit és a kozos csaladi jatékot illetden.

Amit a sziiloknek javasolhatunk:

e Ismerjék meg a jaték jelentéségét gyermekiik személyiségfejlo-
désében (szakirodalom ajanlasa).

e Ennek megfeleléen legyen biztositott a gyermekek szdmara az
otthoni jatszoterilet.

e Olyan légkort, helyet, id6t, eszkdzt és élményt biztositsanak a
gyermekeknek, hogy minél felszabadultabban és aktivabban
jatszhassak ki magukbdl pozitiv és negativ élmeényeiket a
kiilonbozo jatékformakon keresztiil.
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e Torekedjenek a természetes anyagokbol késziilt jatékeszkdzok
biztositasara, emellett hasznaljak a meglévé konstruald, épitd
jatékokat, pl. Lego, memoriajatekok, melyek nagymértékben
fejlesztik a gyermekek kéziigyességét, gondolkodasuk, képzele-
tik vizualis memoriajuk, logikai készségik alakulasat.

e Ne halmozzak el a gyermekeket jatékokkal! A sok jaték kozott
nehéz az eligazodas és az értéke is csokken a gyermek szeme-
ben. Inkabb kevesebb, de tartos, tobbféle jatéklehetdséget bizto-
sitd eszkoz alljon a gyermekek rendelkezésére.

e Nem baj, ha tobb jatéka van a gyermeknek. A hasznalaton kivi-
lieket tegyék el a gyermek szeme eldl. A jatékeszkozoket idon-
ként érdemes cserélgetni, igy Ujra és Gjra az Ujdonsag erejével
hat a gyermekre egy-egy eszkoz.

e Naponta legyen lehetdség arra, hogy egyiitt jatsszanak gyerme-
keikkel. Mar a napi fél ora kozos jaték, tevékenység kedvezden
hat az érzelmi halo erésddésére.

e A jaték soran figyeljenek gyermekik igényére, jelzéseire és
ennek megfelelden kapcsolodjanak a tevékenységbe. Alkalman-
ként a sziil6 is javasolhat jatéktémat.

e Kisebb gyermekeknek nagy sziiksége van még az 6lbeli jatekok-
ra, simogatdkra, lovagoltatokra, de a nagyobbaknal is figyelje-
nek a testi kapcsolat meglétére.

e A koOzOs jateknak is vannak szabalyai, amelyekre figyelni
szlikséges (pl. hely, az eszkdzok hasznalata, stb.).

e A jaték végének kozeledtével jelezzék gyermekiiknek, hogy mar
csak rovid ideig tudnak veliik lenni. Ezzel megeldzik, hogy a
kdzos jaték varatlan megszakadasa frusztralja a gyermeket.

e A koz0s jaték végén biztositsak gyermekeiket az Gjabb alkalom
keresésérol.

Ha a gyermekek atélik a jatek kozos vagy személyes élményét,
elérhetjlk, hogy 6romteli, boldog csaladi életlik legyen.
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5.4. Tanulasi folyamatok és a csalad

Ovodaban az ismeretszerzés a gyerekek érdeklddésére,
Kivancsisagara, mint életkori sajatossagra épitve a jatékban, illetve
valtozatos tevékenységek biztositasaval torténik. A sokféle tevekenység
lehetdséget ad az érdeklddés kielégitésére, a gondolkodas O6romének
atélesere, a kornyezetilk szépségenek felfedezesére — az ebbdl fakado
halaadésra...

De mit tegylnk, ha a sziil6 abban kér tanacsot, hogyan
~fejleszthetné” otthon gyermekét? Ilyen kérdéssel gyakran talalkozunk.
Vannak, akik azt gondoljak, gyermekik a kilon foglalkozasok, egyéni
fejlesztések eredményeként valik alkalmassa arra, hogy a megfeleld
intézménybe kerllve kezdhesse meg iskolai életét. Ennek érdekében
mar kora &vodaskorban ,felkészitik” gyermekiiket a versengésre.
Masok a ,segitségukkel” szeretnének hozzajarulni az dvodai
nevelémunka eredményességéhez.

Néhany javaslat a sziiloknek:

e Ugy segit a legtdbbet gyermekének, ha feltétel nélkiili szeretetet
ad neki. A szeretetteljes kornyezetben megfeleléen fejlodik a
gyermek érzelmi élete, ami képesseé teszi az Uj ismeretek
befogadasara. Nagyban meghatarozza a gyermek késobbi
parkapcsolatanak mindségét és milyenségét, ha latja a sziilok
érzelmi ¢életének kiilsé megnyilvanuldsait. Amelyik gyermek
tandja annak, hogyan kedveskedik az édesapja édesanyjanak,
hogyan olelik meg egymast, mennyire udvariasak egymassal
szemben, stb., annak szdméra ezek az élmények modellként
beépllnek az életébe, €s a parkapcsolatat is nagyban
meghatarozzak.

e Figyelve a csoport faliljsagjat, feljegyezhetik a megismert
imadsagokat, = mondokakat, verseket, dalokat. Ezeket
mondogathatjak, énekelhetik a gyermekkel.
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A kozbs tevékenységek: jaték, seta, vasarlas, stb. kozben
megvaldsuld beszélgetés tagitja a gyermek ismereteit, ezért
sokat beszéljenek, meséljenek.

A beszélgetés kiegészilhet megfigyelések vegzesével (pl.: a
hazak kiilonbozosége, a jarmlvek sebessége, a szinek
valtozatossaga, az emberek alkata...). A megfigyelés Utjan
szerzett informéacidkat a gyermek beépiti jatékaba, utanozza,
elsajatitja.

Az utanzésnak nagy szerepe van a tanuldsi folyamatban, hiszen
az oOvodaskoru gyermeknek konnyebb a latottak alapjan
tevékenykedni, mint a szObeli irdnyitast kovetni. A
mozgasformak, a kiilonb6z6 eszk6zok hasznalatanak elsajatitasa
a koz0s tevékenység soran valdsulhat meg. Ekdzben a gyermek
probléma megoldasi stratégiakat, magatartasforméakat gyakorol,
ami segiti a fejlddésben.

A problémahelyzetek kivanjak meg a legtébb 6nallésagot és a
legnagyobb erdfeszitést a gyermekektdl. (llyenek a jatékban
eléforduld variaciok, a megfeleld eszkozok kivélasztdsa, a
folyamat sorrendiségének megallapitasa ...) Ugy segitsenek
gyermekiiknek, hogy az 6nallosagot ne vegy¢k el téle. Legyen a
megoldas a gyermek sikerélménye, igy kedve lesz a tovabbi
tevékenykedéshez. Emellett segitik az 6nalldségot, aktivitast, a
koz6s oOrom, elismerés eés a dicséret pedig az ©nbizalom
fejlédését fokozza.

A gyermek kérdéseire igyekezzenek valaszolni. Dr. Gyokdssy
Endre gyakran megemliti irdsaiban, hogy egy id6 utdn (vagy
talan kezdett6l fogva) elnémulnak a hazassagok. A hazastarsak
nem beszélgetnek: nem beszélnek magukrél, nem kérdeznek, és
nem is nagyon hallgatjdk meg egymast. (Foéleg a férfiakra
jellemzéek ezek a hidnyossagok!) Jo, ha gyermekkorban élénk,
folszabadult beszédkapcsolat alakul ki a sziild és a gyermek
kozott, mert ez az élmény modellként meghatarozza
hazastarsaval és majdan gyermekeivel valé6 kommunikéaciojat. —
A valaszokat egyszerlien, a gyermekek szdmara érthet6 modon
fogalmazzak meg. A gyermek kérdéseit érdeklddéssel fogadjak,
dertis légkor kialakitdsaval batoritsak. Ezen keresztil kap
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segitséget a kOrnyezetébdl szerzett tapasztalatai megértéséhez.
Rendez6dnek az Ot ért tagolatlan kornyezeti hatdsok és a
valaszok egyben hozzajarulnak a kdrnyezetben elfoglalt hely
megertéséhez, a tarsakhoz, felndttekhez fiz6d6 viszony
tisztdzasahoz, az 6nismeret kibontakozasahoz.

Mindezekbdl kitlinik: arra szlikséges 0sztondzniink a sziiloket,
hogy a direkt tanulds helyett a boldog, szereteten alapuld, elfogadd,
batoritd légkorti sok-sok kozds élménnyel ajandékozzak meg
gyermekeiket. Ezzel tudjak leginkabb segiteni a tanulas megalapozasat.

5.5. Unnepek és a csalad

.- Az Uinnep: kiemelkedés, folszarnyalas az alantasbdl, a térbdl
és az idobdl, az életbdl - a létbe. Abbahagyasa minden tevékenysegnek,
magunkba fordulds, megtisztulas, szellemivé valas. Az Unnep: a
szabadsag. Megszabadulas minden nytigtol. S ha ebbdl szabadulunk,
éppen az az uUnnep. Nem vigassag, zabalas, ivas, tombolas az Unnep,
nem csinnadratta, nem. Hiszen ha igy volna, nem volnanak komor,
szomoru, de mégis folemeld iinnepek. Az iinnep: csend. Megallas.
Elmeriilées az idotlenségben. Hangtalan ujjongds, néma zokogas.
Mosoly a koénnyek kozott. Kénny a mosolyban. Ahogy a folkels, a
lenyugvo Nap ragyog at a felhok résén. Az iinnep az a pillanat, mikor
alomnak érezzilk a valdsagot. Es val6sagnak azt, ami lathatatlan,
megfoghatatlan.”8

(Kodolanyi Janos)

Mai rohano vilagunkban bizony nagyon sokszor semmi nem
kilonbozteti meg a hétkéznapokat a vasarnapoktol, tinnepektdl. Kevés
alkalom nyilik arra, hogy a csalad egyitt legyen, egyiitt étkezzen, kdzds
programokon vegyen részt. — Pedig a kdz0s étkezés kivalo alkalom a
csaladi egydattlét oromeinek megelésére, a kulonféle informaciok
Kicserélésére, a kozos kikapcsolodasra.

8 Kodolanyi Janos: Az ég6 csipkebokor. Masodik. kdnyv. 26. Magvetd, Budapest, 1973.
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Fontos, hogy a csaladnak legyenek sajat, belsd iinnepei, azok
kell6 méltosaggal, kiilsé fénnyel legyenek megiilve. Az iinnepi 1égkor
kialakitasahoz hozza tartozik az Unnepélyes 06lt6zék, a helyszin
feldiszitese (akar egy csokor viraggal is elegendd lehet), az tinnepre
valo késziilddés, stb. (A munkacsoport ebben a témaban mar jelentetett
meg egy kiadvanyt, amit szeretettel ajdnlunk az olvasé figyelmébe.)®

A gyermek méar a csalddban élje at az ajandékozas és a
megajandékozottsag 6romét. Erezze, hogy a csaladnak & is megbecsiilt
tagja, és tanulja meg, hogy hogyan fejezze ki masok iranti szereteteét,
tiszteletét, hogyan osztozzék masok 6romében, vagy béanatiban. (Az
esteleges csalad egyitt gyaszolasanak, a kdzos fajdalomnak is nagy
neveld ereje van!) A bensd csaladi és a vallasi linneplésnek is legyen
sajat liturgiaja, amely hagyomanyt teremt és megtart a kozosségben.

A csaladon kivdili vallasi és allami tinnepségeken, mas csaladok
Unnepén (tagabb rokonsag) valé részvetel tudatositja a gyermekben,
hogy jo neki, mert tobb kozdsségnek tagja, tobb kozdsségre szamithat,
— s tobb kdzosségben feladatai is vannak.

Az ember latin meghatarozasa: ,,k6z0sségi 1ény”. A kozdsség az
a halo, amely er6sithet, védelmezhet, kontrollalhat, segithet abban,
hogy az ember értékei kialakuljanak, novekedjenek. A csaladi és az
Ovodai kozOsségi élet, kozos Unneplések alakitjdk a gyermeket, és
segitik megtalalni a helyét, feladatat az életben.

5.6. A csaladok segitésének lehet6ségei

Amikor a sziil6k segitséget kérnek t6liink a csaladi életiikkel,
gyermekeik nevelésével kapcsolatosan, lehetdség kinalkozik arra, hogy
hitlink, elkotelezOdésiink szerint formaljuk gondolkodasukat.

Javasoljuk nekik, hogy a kozos tevékenységek mellett
beszéljenek a gyermeknek sajat gyermekkorukrdl. Hogyan éltek,
hanyan vannak testvérek, kik nevelték 6ket? Mondjanak gyermekkori
torténeteket, kedves élményeket — ez minden gyermeket nagyon
érdekel. Beszéljenek arrol, milyen hagyomanyok éltek a csaladban. Mit

9 Az iinnepek, egyhazi iinnepek, hagyomanyok megélésének lehetdségei a katolikus
6vodakban. KPSZTI, Budapest, 2007.
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tanultak a nagysziiloktdl, a sziiloktdl ... A gyerekek kivancsiak arra,
hogyan ismerkedtek meg egymassal sziileik? Milyen volt az eskiivdjiik?

Leginkabb a sajat személylkkel kapcsolatos kérdesek érdeklik
Oket (sziiletési kortiilmények, kisbabakor, az elsé szavak ...). Az ilyen
beszélgetések, mesélések erdsitik az érzelmi kotddést sziilok és
gyermekek, a csalad tagjai kdzott.

Katolikus pedagdgusként segitséget adhatunk a csalad lelki
novekedésehez is.

,Szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked mélyébol, minden
eroddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, orizd meg
szivedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe, beszélj réluk, amikor
otthon tartdzkodsz s amikor (ton vagy, amikor lefekszel s amikor
folkelsz.”” (MTorv 6,5-7)

A legnagyobb ajandék, amit gyermekeinknek atadhatunk, az
Isten iranti szeretet, a Vele vald kozdsség vagya.

Az, hogy a gyermekek lelkileg Kkiegyensulyozott, erds,
magabiztos és életigenld feln6tt keresztényekké valnak-e, nagyrészt a
sziilok pozitiv példamutatasan mulik. A gyermekek hite a sziilok hitébdl
taplalkozik. Ezért nagyon fontos, hogy a sziilék megtalaljak a maddjat
annak, miként engedhetnek betekintest gyermekeiknek a sajat hitiikbe,
hogyan adhatjak at nekik Istenrdl szerzett tapasztalataikat, és miként
vezethetik 6ket sajat lelki névekedésik atjan.

Ez természetesen csak akkor lehetséges, ha hitliket gyakorld
katolikus/kereszteny emberek a csalad tagjai.

e Nekik is figyelnilk szikséges, hogy Istennel valo kapcsolatuk
rendszeres, kiegyensulyozott legyen (napi szentirdsolvasas,
iméadsagos élet, szentmise latogatas, lelki élet, stb.).

e Természetes modon beszéljenek gyermekeiknek Istennel valo
kapcsolatukrol, Téle kapott szeretetrdl, a sok kegyelemrdl,
amiben élnek.
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Alakitsak gyermekiikben a képet: Isten a mi szeretdé mennyei
Atyank, aki elfogad és szeret bennilnket, flggetlenul a
tetteinktdl, mert a gyermekei vagyunk. Ez segiti a késébbiekben
a gyermekeket, hogy mindig bizalommal forduljanak Istenhez.

Isten irgalmas, megbocsatd szeretete jelenjen meg a csaladi
életben is. Tandsitsanak megbocsato és elfogadd lelkiletet akkor
is, ha a gyermek hibat kovetett el. Legyenek a gyermekhez
tirelmesek, mint amilyen tlrelmes Isten.

Imadkozzanak kdzosen a gyermekeikkel is, a gyermekeikért is.
Legyenek rendszeres alkalmak a csalad koz0s imadsagos
egyuttlétei. Figyeljenek arra, hogy ezek a gyermekek szdmara is
oromteli alkalmak legyenek (rovid, valtozatos, pozitiv toltést,
meghitt hangulatu, stb.).

Mindig orommel beszéljenek egyhazukrol. A  pozitiv
viszonyulés kialakitasara torekedjenek.

A katolikus 6évodaba gyakran nem hivé, de jé szdndékd, nyitott,

keresd csaladok is bekeriilnek. Hogyan vezethetjiik Oket sajat lelki
ndvekedésuk Gtjan?

Személyes oromteli példamutatasunkkal tegyik vonzova a
katolikus/keresztény életet.

A felkeltett érdeklddést személyes beszélgetés folytassa, ami
soran  hitelesen  beszélhetiink  egyhazunkrdél, a sajat
elkotelezddésiinkrol.

Ko6z06s programjainkba vonjuk be a keresé csaladokat.
Javasoljunk nekik lelki olvasmanyokat, olyan irasokat, amik
hitliket épithetik, kérdeéseikre valaszt, magyarazatot adnak.
Javasoljuk, hogy gyermekeikkel egyitt ismerkedjenek a
katolikus hittel — ezt a gyermekek is élvezettel fogadjék.

Mindig alljunk rendelkezésiikre, ha személyes segitségre van
szlikséguk.

A buzditas, lelkesités ne maradjon ki a lelki vezetésbol.
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Zarszo

Az elmult nevelési évben nagyszerli eléadasokat hallhattak a
munkacsoport tagjai a csaladi életre neveléssel kapcsolatos kérdésekrol.
Ennek a kiadvanynak azonban nem az a célja, hogy ezeket az
eldadasokat (amelyek amugy is elsdsorban az iskolaskorti gyermeke
nevelésével voltak kapcsolatosak) ismertesse, hanem sokkal inkabb az,
hogy megmutassa, milyen gondolatok, tennivaldk fogalmazodtak meg a
jelenlévo 6vodapedagogusokban. Megerdsodott az a felismerés, hogy a
csaladi életre nevelést nem lehet elég koran kezdeni, és ezen a téren
mennyire fontos és poétolhatatlan az 6voda csaladi nevelést kiegészitd
kozremiikodése.
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